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Skolni program proti
Sikanovani

Zakladni skola
Sveétice



Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokumentti:

- metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (Dokument €.
j. MSMT-21149/2016)

- metodického doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentl ve kolach a $kolskych zafizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28

- vyhladky MSMT &. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolskych zafizenich

Tvorba a realizace: vSichni pedagogicti pracovnici ZS Svétice

Zodpovida: feditelka $koly Mgr. Pavla Zizkova

Koordinace a sestaveni: Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Hana Jelinkova

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit, nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakd. Spodiva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci €i skupiné
Zaka, ktefi se neumi, nebo z nejriznéjsich dlivodl nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani & ponizovani. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ci
Zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Rovnéz se mlze realizovat
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Za
Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.).

Primé a nepfimé varovné signaly Sikanovani, rysy

kybersikany

Neprimé znaky Sikanovani
- Z&k je o prestavkach éasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.
- Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
- O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.



- Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k plagi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

- Miva zaspinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada néjaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci, nebo pouziva nepravdépodobné

vymluvy.

Méni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- Mohou se objevit odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které
nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do
tfidy, nebot pfizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

Pfimé znaky Sikanovani

- Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
poniZzovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci® zranitelny.

- Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym téonem.

- Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za ngj platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené
panovacnym tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

- Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu €i k
spoluuasti na nich.

- Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které nemusi byt zvlast silné,
ale je napadné, ze je obét neoplaci.

- Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Znaky Sikanovani projevujici se mimo sSkolu

- Zaditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si
telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rano do 3koly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach, €i ztratu chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.



Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*

Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢&i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
0 mozné sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad
opakované fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
muze projevovat i zlobu vici rodicum.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zUstat doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i
simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Rysy kybersikany

Kybersikana neni omezena ¢asem (Ize ji provadét prakticky kdykoliv — i
ve vyucovani) ani mistem (nemusi splfiovat podminku pfimé Sikany o
soucasné pfitomnosti obéti a agresora na stejném misté).

KyberSikana je dostupna mnohem Sir§imu publiku a ponizZeni je obéti
prozivano o to intenzivnéji nez u pfimé Sikany, kde je svédkem Casto jen
nékolik spoluzaku.

Obsah kybersikany se Siti velmi rychle mezi dal$i a dalsi ,publikum®.

Pachatel kybersikany je anonymni a zpravidla byva velmi obtizné ho
vystopovat.

KyberSikana svou anonymni podstatou umozriuje komukoliv stat se
agresorem — neni vyjimkou, Ze existuje souvislost mezi pfimou Sikanou a
kyberSikanou, kde se role agresora a obéti obrati.

VZdy je tfeba mit na paméti moznou neumysinost — pachatel ¢inu
vnimaného obéti jako kyberSikana nemusi svUj krok minit jako utok, nebo
muze byt z nedostatku informaci zneuzit tfeti osobou — skuteénym
kyberagresorem.

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vniteni
vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal,
skupina si najde jakéhosi ,otloukanka“. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli
jadro uto€niku a systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. Do této chvile

Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V
patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu



Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a
obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich (coz maze byt i Skolou vytvarené konkurenéni
prostfedi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z
oCekavané tézke pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze
chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese muze byt dano také
nefesSenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem
ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy
ti ,slabi“. Svym zpusobem plati ,radé&ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy
Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformit& novou dynamiku a malokdo se mu
dokaze postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lenu ,virem*
pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadclm. | mirni a ukaznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se
ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Pate stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfijimaiji vSichni clenové tFidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Obrazné feéeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou
rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pifehlednost oznacil jako ,otrokare” a
L,otroky*“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a
patém stadiu hrozi realné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni Skolni
struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou
hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Charakteristické projevy pro pocatecni a pokrocila stadia Sikany
Zavaznost vnitfniho vyvoje je nutné pfiblizné vytusit z postoja ¢lenl skupiny k
Sikanovani jiz na po¢atku nebo v priibéhu prvnich krok.



Pocatecni stadium

Pokrocilé stadium

Chovani obéti

Pomeérné oteviené
mluvi o tom, co se jim
stalo a kdo je
Sikanoval.

Je patrna ustrasenost,
nechtéji prozradit, kdo
jim ublizil. Nékdy
zdUvodriuji zranéni
bizardnim zpusobem.

Spoluprace svédku

Vyjadfuji nesouhlas
se Sikanovanim a bez
vétSiho strachu
vypovidaji.

Odmitaji vypovidat,
tvrdi, ze nic nevidéli a
neslySeli. Obc&as
pfiznavaji, Zze nesméji
nic fict. Vypovédi
plsobi podeziele.

Vztah svédku k
agresortim

Nasili nepopiraji a
vyjadfuji vici nému
vyhrady.

Nasili  bagatelizuji
nebo popiraji.

zaku
k nasili ve tridé

Vztah ostatnich

Projevuji soucit s
obéti a porozuméni
neférovosti ublizovani
silnych slabym.

Obét je kritizovana a
znevazovana. Casto
je obvinéna, Ze si za
to mUze sama.

Vztah zaku k obéti

Agresofi nejsou
vnimani jednoznacné
pozitivné, jejich okoli
se to neboji vyjadfrit.

Oceriuji, chvali a
brani agresory,
pfipadné pro né
hledaji polehcCujici
okolnosti.

Atmosféra ve tridé

Mala soudrznost,
nespoluprace,
omezena svoboda
projevu a nazoru.
Atmosféra je vSak
jesté ,ziva“.

Tézka atmosféra
strachu, napéti a
nesvobody.

,Spatné se tu dycha".

Odpovédnost Skoly chranit déti pred Sikanou

Skola mé jednoznacnou odpovédnost za své Zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajiStovat

bezpeénost a ochranu zdravi déti, zaku a studentd v pribéhu v§ech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a souasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik



Sikanovani mezi zaky pfedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzitou pomoc.

Skola mé ohlasovaci povinnost pFi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:
dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi. Dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani,
s nim souvisejicich ¢innosti nebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola
povinnost tuto skute€nost oznamit zakonnému zastupci Zaka, ktery byl utoénikem
i zaka, ktery byl obéti. Skola ohlasuje organu OSPOD takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo
proto, Zze ohrozuje svym chovanim samo sebe.

Skolni program proti Sikanovani je nejuginnéjsim zptsobem, jak ochranit déti
pfed Sikanou. Zahrnuje v sobé& metody fedeni a dalsi opatfeni zaméfena pfimo
na napravu Sikanovani. Navazuje na vSeobecnou prevenci rizikového chovani ve
Skole, a tedy na skolni PP.

Reditelka $koly je orientovana v metodice, organizaci a pravni problematice
Sikanovani a vytvari ptiznivé podminky pro SPP.

Jak se zachovat pii podezieni na Sikanu a pfri jejim zjiSténi:

Zmapovani situace
Tridni ucitelé mapuiji situaci ve tfidach, vyuzivaji k tomu komunitni kruhy,
individualni pohovory se zaky nebo tfidnické hodiny.
Metodicky prevence mapu;ji situaci ve Skole prostfednictvim rozhovoru se
Zaky, uciteli, rodi€i, vyuzivaji anket a dotaznikud, vyhodnocuji schranku daveéry.

Motivovani pedagogu pro zménu
Je v zajmu vSech zaméstnancu Skoly vytvaret zakum bezpecné a podnétné
prostfedi. Pedagogové spolu Uzce spolupracuji a pfedavaiji si potfebné
informace. Dulezita je v oblasti prevence samoziejmeé také spoluprace s rodici.

Spolecné vzdélavani a supervize vsech pedagogli
Pedagogové Skoly maji zajem dale se vzdélavat. Po absolvovani seminaru
vzdy predavaji nové informace, které ziskali, ostatnim. V oblasti prevence se
snazime postupné vzdélavat cely tym.

Preventivné-poradensky tym
Preventivné-poradensky tym je tvofen:
- Teditelkou $koly: Mgr. Pavla Zizkova
- zastupkyni f. 8. pro 1. st.: Mgr. Olga Kozacova
- zastupkyni F. 8. pro 2. st.: Mgr. Monika Cibulkova
- vychovnou poradkyni: Mgr. Milena Rulcova, Mgr. Hana Jelinkova
- 8kolni metodi¢kou prevence: Mgr. Hana Jelinkova



- 8kolni socialni pedagozkou: Mgr. Milena Rulcova
- 8kolni psycholozkou: Mgr. Karolina Cervenkova
- tfidnimi uciteli

Spolecny postup pri resSeni Sikanovani

UZ8i realizaCni tym ve spolupraci s konkrétnim tfidnim ucitelem rozhodne,
zda na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani zvladne
feSeni Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz. klasifikace nize). V
pfipadé, Ze jde o poCateéni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne 3kola sama,
postupuje podle scénare urCeného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a
komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky specialisty, zejména z
PPP. Skola se vzdy Fidi aktualnimi doporuéenimi MSMT.

Do komplikované Sikany fadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Dale sem
zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi nemame zkuSenosti. Patfi do nich
Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti, dale Sikany se zménou v
zakladnim schématu. Prakticky jde zejména o né&jakou zvlastnost u pfimych a
nepfimych ucéastnikd Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim
systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéjsi zavislostni vztah mezi obétmi a
agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét — napfiklad znamky uzkostné
poruchy.

Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a b&zné pedagogické
postupy naprosto selhavaji.

Klasifikace scénarti pomoci podle cile lé¢by, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

Situace, které zviadne skola sama

- Prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocateéni Sikanu

- Celkova Iécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani — sestavi se
plan pro celou tfidu a nastavi se dalSi postup

Scénare, kdy potrebuje Skola pomoc zvenku

- Prvni pomoc pro komplikovanou pocate¢ni Sikanu
- Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu
- Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu,
patfi sem napf.

vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lynCovani
Celkova Iécba pro tieti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou
formou

Pro Skolu jsou ur€eny nasledujici dva scénare. Prvni je urCen pro feSeni
pocatecni obycejné Sikany. Duvodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich
Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro rozbujeni pokroc€ilych a
neobvyklych Sikan. Druhy scénar je uren k feSeni vybuchu skupinového nasili,



tzv. Skolniho lyn€ovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na odbornika — specialistu,
protoze je obét ohrozena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je vétSinou nemozné
pripad vysetfit. Skola proto nejprve zakro&i sama, vyfesi akutni problém a pozdéji
jej fesi za pomoci odbornika.

Prvni véc, ktera v§ak musi byt vzdy provedena, je zapis o prvotni informaci
(zatim neprovérené), ktera se k pedagogovi dostala — datum, €as, informator
(jeho jméno nikomu nesdélujeme), obsah sdéleni, podpis (zapisovatele sdéleni,
popf. i informatora). Stejné tak musi byt proveden nasledny zapis o zpusobu
feSeni zjisténé situace. Tyto zapisy si Skola ponechava ve svém archivu.

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu (Kolar, 2011)

- Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
- Rozhovor s informatory a obétmi
- Nalezeni vhodnych svédku
- Individualni rozhovory se svédky — nepfipustné_je spole€né vySetfovani
agresoru a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory
- Ochrana obéti
- Predbézna diagnéza a volba ze dvou typu rozhovoru:
o rozhovor s obétmi a poté rozhovor s agresory (sméfovani k

metodé usmifeni) o rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho
natlaku)

- Realizace vhodné metody:
o metoda usmifeni

o metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna
komise s agresorem a jeho rodici)
- Tfidnicka hodina:
o efekt metody usmifeni o oznameni potrestani agresort
- Rozhovor s rodici obéti
- Rozhovor s rodi€i agresora
- Poptf. tfidni schlizka
- Prace s celou tfidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany —
poplachovy plan pro tzv. Skolni lynéovani (Kolar, 2011)

- Prvni (alarmujici) kroky pomoci o zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy
odhad zavaznosti a formy Sikany o bezprostfedni zachrana obéti,
zastaveni skupinového nasili

Pfiprava podminek pro vySetfovani o zalarmovani pedagogu na
poschodi a informovani vedeni Skoly o zabranéni domluvé na kfivé
skupinové vypoveédi o pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

0 oznameni na Policii CR, paralelné — navazani kontaktu se

specialistou na Sikanovani, informace rodi¢im
- VySetfovani
- Rozhovor s obéti a informatory
- Nalezeni nejslabsich ¢lanku nespolupracujicich svédku
- Individualni, pfipadné konfrontaCni rozhovory se svédky



- Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).

- Lécba

- Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Napravna opatieni

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i bézna, ale i mimoradna
napravna opatfeni: vychovna opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele,
ditka feditele Skoly; snizeni znamky z chovani; pfevedeni do jiné tfidy, pracovni
¢i vychovné skupiny - je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatreni,
aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a podminek. Reditelka $koly
doporuci rodi€um dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pfipadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v diagnostickém ustavu; feditelka Skoly poda navrh na OSPOD k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni €i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu; Skola umozni
agresorovi individualni vychovny plan.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni
chovani, motivy apod.) i s obéti Sikany. V pfipadé potfeby doporuit zakonnému
zastupci pédi ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikd — klinickych psycholog,
psychoterapeutll nebo psychiatrl, pfipadné prfevedeni do jiné tfidy.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale
nezasahli (mi€ici vétSina ¢i mensina) apod.

Primarni prevence v tridnickych hodinach

Pro feSeni aktualnich témat v tfidnim kolektivu je mozné vyuZit tfidnické
hodiny. TFidni ugitelé spolupracuji s SPP, pfedevsim se $kolni psycholoZkou.

Primarni prevence ve vyuce

Velka €ast preventivnich aktivit nasi Skoly je pfimo soucasti vyuky, dale
vyuzivame externi organizace. Viz PP.

Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo
vyuéovani
Primarni prevence je soucasti doplfujicich aktivit PP (vCetné adaptacniho
kurzu). Viz PP.

Ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny Skolni
fad, u€inné dohledy uciteld)

Skola mé vytvoreny $kolni Fad, kde je jasné stanoveny postoj Skoly k Sikané.
Ucitelé maji v prub&hu celého tydne rozepsané dozory na chodbach a pfi obédé
tak, aby se Sikané predchazelo.



Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou seznameni se Skolnim fadem na prvnich tfidnich schizkach a
tripartitnich schizkach. O chovani svych potomku jsou pak individualné
informovani v prabéhu celého Skolniho roku. Dalsi informace jsou na webovych
strankach Skoly.

Skolni poradenské sluzby

TFidni ucitelé pofadaji tripartitni schizky s rodici. VSichni pedagogicti
pracovnici (v€éetné vedeni $koly) maji konzultaéni hodiny, dle individualni
domluvy. Na $kole funguje SPP, které nabizi konzultace dle individualni dohody.

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

PFi pfedchazeni pfipadum Sikany a pfi jejich FeSeni je dllezita spoluprace
vedeni 3koly, Skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné nebo zastupce
Skoly s dalSimi institucemi a organy zejména: v resortu Skolstvi — s PPP, SVP,
specialné pedagogickymi centry (v pfipadé integrovanych déti na béznych
Skolach); v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou pédi, v€etné individualni a rodinné terapie; v resortu socialni péce —
s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence.

Dle vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi
poskytovani poradenskych sluzeb (ij. také pfi intervenénich programech) nutné
zaky, v€etné jejich zakonnych zastupcu, pfedem informovat o charakteru
poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky
€. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

naplnilo skutkovou podstatu trestného &inu (provinéni), feditelka Skoly nebo
$kolského zafizeni oznami tuto skutednost Policii CR.

Reditelka $koly oznami na OSPOD skuteénosti, které ohroZuji bezpedéi a
zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf. opakované pacha
prestupky, Feditel Skoly zahaji spolupraci s OSPOD bez zbyte¢ného odkladu (viz
§ 6, 7 a 10 zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjSich predpisl).

Vztahy se Sskolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pfi
feseni Sikany, kdy se ji uéastni zaci z rtiznych skol)

V pfipadé potfeby je nase Skola ochotna spolupracovat na feSeni Sikany se
vSemi zuCastnénymi.
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- MSMT: prevence@msmt.cz

Kontakty
- Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

- Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaeni, tykajici se nezdkonného a

nevhodného obsahu internetu, www.horka-linka.cz

- Poradna E — Bezpeci — poradenska linka zaméfena na prevenci
rizikového chovani na internetu, www.napisnam.cz
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