Preventivni program

Skolni rok 2024/25

Zakladni skola
Svétice



Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou ZS Svétice; 3 budovy: U HFi$té 151; U Zvonicky 179; U HFisté 419; Svétice
plati tento MPP 251 01;

Telefon: +420 735 755 576

E-mail: skolasvetice@skolasvetice.cz

Webové stranky skoly: www.skolasvetice.cz

I $koly: 71295151
Jméno Feditele Mgr. Pavla Zizkova
Telefon na feditele 735 755576
E-mail na feditele pavla.zizkova@skolasvetice.cz
Jm. skol. metod. prevence Mgr. Hana Jelinkova
Telefon 603 992 787
E-mail hana.jelinkova@skolasvetice.cz
Specializacni studium Ano X Studuje - Ne
Realizator vzdélavani Jules a Jim, Praha
Jméno vychovného poradce 1.st. Mgr. Hana Jelinkova

2.st. Mgr. Milena Rulcova
Telefon 603 992 787
728 201879
E-mail hana.jelinkova@skolasvetice.cz
milena.rulcova@skolasvetice.cz
Specializaéni studium Ano X Studuje Ne -
Realizator vzdélavani MUNI, Socialni pedagogika ;
FF UK CZV Vych. poradenstvi

Jméno socialniho pedagoga Mgr. Milena Rulcova
Telefon 728 201879
E-mail milena.rulcova@skolasvetice.cz ; vzdélani: MUNI, Socidlni pedagogika ;




Jméno skolniho psychologa Mgr. Karolina Cervenkova
Telefon 724 870 740
E-mail karolina.cervenkova@skolasvetice.cz
Jméno specialniho pedagoga Mgr. Jana Honsova
Telefon
E-mail jana.honsova@skolasvetice.cz
Pocet t¥id Pocet zakd/studentd Pocet ped. pracovnikl
Z8 - 1. stuperi 9 174 ’
ZS - II. stupeii 9 169 33
Celkem na Skole* 18 343 56

1. Struénd analyza situace

Zakladni Skola Svétice, prispévkova organizace, je skola s 9. ro¢niky. Maximalni kapacita tfid na
prvnim stupni je 25 Zakd a 20 na druhém stupni.

Skola se nachazi v obci Svétice v okrese Praha — vychod. 1. st. $koly je nyni umistén v budové
byvalého kulturniho domu obce Svétice, ¢ast je v nové pristavbé k tomuto objektu. Zde se nachazi
celkem sedm uceben a télocviéna + 1 uéebna t¥idy 4. A v “malém sale” OU. Od $kolniho roku
2017/2018 jsou zde umistény vyhradné ucebny tfid 1. stupné. V téze budové je mozné vyuZivat
mistni knihovnu. Pro Zaky 2. stupné je zrekonstruovanda budova byvalé hasi¢ské zbrojnice, ktera je
od budovy 1. st. vzdalena priblizné 200 metrd, + od roku 2021/22 je pfistavéna budova ke stavajici
Skolni jidelné, kde letos probiha vyuka dvou 9. tfid a jedné 5. tfidy. Dale zde nalezneme vytvarny
ateliér, dilnu a jednu ttidu pro skolni druzinu.

Poloha skoly v klidné casti obce, v sousedstvi lesa a v blizkosti fotbalového a détského hfristé
napomaha k napliovani koncepce Skoly zamérené na harmonicky rozvoj osobnosti kazdého Z3ka,
hodnoty, spoluprdci s rodinou. Blizké prostfedi lesa nabizi moznost vyuky v pfirodé, kde je mozné
vyuzit didaktické herni prvky, které v sobé slucuji zabavu s poznanim.

Na skole pusobi 56 pedagogickych pracovnikll - z toho 1 specidlni pedagozka, 1 skolni
psycholozka, 6 vychovatelek Skolni druZiny a 8 asistentek pedagoga na 1. st. a 9 na 2. st. Je zde
funkéné nastavena vzajemnda komunikace mezi zaky, rodici, uciteli SPP i vedenim.

V rdmci SPP zde plsobi vychovna poradkyné pro 2. stuperi a zaroven $kolni socialni pedagozka
Mgr. Milena Rulcovd, skolni metodicka prevence Mgr. Hana Jelinkovd mmj. lektorka prevent.
programu pro 1. st. ZS Ko¢i¢i zahrada a zarover vychovna poradkyné pro 1. st. Na $kole péisobi i
specialni pedagozka Mgr. Jana Honsov3, ktera do Skoly dochazi na uréené hodiny 1 X tydné a skolni
psycholozka Mgr. Karolina Cervenkovd je pfitomna 2 dny v tydnu.




Skola disponuje schrankou ddvéry na viech 3 budovach, ktera je funkéné vyuzivana. K dispozici
je téZz knihovna odborné metodické literatury, odbornych casopisti a informacni nasténky s
aktualnimi informacemi ze skol. parlamentu, terminy setkani, dil. telefon. Cisly ¢i odkazy kam je
mozné se obratit v krizové situaci s nabidkami Skolnich i mimoskolnich aktivit, s Uspéchy nasich
7akd a se slozenim naseho SPP a upfesnénim, kde je mozino konkrétniho ¢lovéka vyhledat, nebo
jinak kontaktovat.

Vyhodou skoly je i témérf rodinné prostiedi, kde se mnoho déti i rodicd mezi sebou zna.
Negativni jevy byvaji proto velmi rychle odhaleny.

Skolni tad, Krizovy plan $koly a Program proti $ikané stanovi postoj $koly, moiné postupy a
sankce v souvislosti s rizikovym chovanim zakg.



METODIK PREVENCE:

7 ve

Metodické a koordinaéni éinnosti

Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimdlniho preventivniho programu
Skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich projevu rizikového chovani.
Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k odstranéni rizikového chovani.

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Individualni a skupinova prace se zdky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socidlné-vztahovymi
problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.

Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk( do
vzdélavaciho procesu a na integraci Zakd/cizinc(; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasismu,
xenofobie a dalSich jev(, které souviseji s prijimanim odlisnosti.

Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samosprdvy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti, zatizenimi a
institucemi, které pUsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Kontaktovani odpovidajictho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udaja.

Vedeni pisemnych zaznamd umozniujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika prevence,
navriena a realizovana opatreni.

Informacéni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach programi
a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.
Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a zkusenosti.

Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikld Skoly pro oblast prevence rizikového
chovéni, zejména organl statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné péce, poskytovatelli
socialnich sluzeb, zdravotnickych zatizeni, Policie Ceské republiky, organ socidln&-pravni ochrany déti,
nestatnich organizaci plsobici v oblasti prevence, center krizové intervence a dalsich zafizeni, instituci
a jednotlivych odbornikd.

Pfeddvani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zdkonnym zastupcim,
pedagogickym pracovnik{im Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se
zdkonem o ochrané osobnich Udajl a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech
Skoly pro potreby zpracovani analyz, statistik a krajskych plan( prevence.

Poradenské innosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni zak( s rizikem ¢i projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zzakim a jejich zdkonnym zastupcim, pripadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.



Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje rizikového
chovani u jednotlivych Zak( a tfid a participace na sledovani tUrovné rizikovych faktord, které jsou
vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.

Ptiprava podminek pro integraci zZak( se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim skolou a specializovanymi Skolskymi
zafizenimi.

VYCHOVNY PORADCE
Poradenské Cinnosti
Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté zakd, tj.
zejména:

> koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim a
diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty zdka,

> zakladni skupinova setteni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace zdjmovych
dotaznik( v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani zaka,

> individudlni Setreni k volbé povolani a individudIni poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s tfidnim
ucitelem,

> poradenstvi zakonnym zastupclim s ohledem na ocekavani a predpoklady Zakl ve spolupraci s
tfidnim ucitelem,

> spoluprice se skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pfi zajistovani
poradenskych sluzeb presahujicich kompetence skoly,

> zajistovani skupinovych navstév zaka skoly v informacnich poradenskych stfediscich krajskych
pobocek Uradu prace Ceské republiky a poskytovani informaci zakiim a zakonnym zéstupciim o
moznosti individudIniho vyuzZiti informacnich sluzeb téchto stfedisek,

> poskytovani sluZeb kariérového poradenstvi Zakim cizincim se zretelem k jejich specidlnim
vzdélavacim potiebam.

Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyZaduji zvlastni pozornost a priprava

navrhi na dalsi péci o tyto zaky, véetné spoluprace na pripravé, kontrole a evidenci planu pedagogické

podpory pro zaky s potfebou podplrného opatfeni v 1. stupni.

Zprostredkovani vstupni a prGbéiné diagnostiky specialnich vzdélavacich potifeb a mimoradného

nadani a intervencnich ¢innosti pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami nebo mimoradné

nadané Zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.

Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani podpUrnych opatfeni pro zaky se

specialnimi vzdéldvacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Ptiprava podminek pro vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potifebami ve Skole, koordinace

poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a

koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zaka.

Poskytovani sluZeb kariérového poradenstvi pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zejména
pro Zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona.
Metodické a informacni innosti

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikdim skoly:

> v otazkach kariérového rozhodovani zaku,

> s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

> s napliovanim podplrnych opatfeni ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
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s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plani,

v prdci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky.

Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovnikiim
Skoly.

Metodicka pomoc pedagogickym pracovniklim Skoly v otazkach kariérového rozhodovani zakd,
integrace, individudlnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky apod.

Pfeddvani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim skoly.

Poskytovani informaci o Cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o jejich
zaméreni, kompetencich a o moZnostech vyuzivani jejich sluzeb zakim a jejich zdkonnym zastupcim.

Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych zafizeni
a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

Vedeni pisemnych zaznam({ umoziujicich doloZit rozsah a obsah Cinnosti vychovného poradce,
navriena a realizovana opatreni.

SKOLNI PSYCHOLOG

Skolni psycholog se soustieduje predeviim na tyto oblasti:

- Vstup déti do skoly a jejich adaptace na poZadavky spojené se Skolni dochazkou

- Preventivni pfedchazeni socidlné patologickym jeviim ve skole v souvislosti se skolni
neuspésnosti, spoluprace na preventivnich programech s metodikem prevence a vychovnym
poradcem

- Prace s tfidnim kolektivem s cilem zlepsit dynamiku vztah( a komunikaci ucitele a zak{

- Redeni vztahovych problém( ve tiidé

- Podpora déti se specifickymi poruchami uceni z hlediska jejich psychické zatéze

- Asistence détem cizincl, etnickych mensin a déti s obtiznéjsi adaptaci na Skolni
dochazku

- Redeni individudlnich problém& déti a probléma spojenych s dospivanim, v souvislosti
s opatfenimi, které souvisi napf. s onem. COVID 19

- Podpora zakud ve znevyhodnénych Zivotnich situacich (nedplné rodiny, nemoc v rodiné,
zdravotni znevyhodnéni...)

- Krizova intervence v pfipadech akutniho problému ditéte ve Skole

- Vyhleddvani déti s rizikem poruch uceni a jejich doporuceni do pedagogicko
psychologické poradny nebo vychovnym poradclim a specidlnim pedagoglim

- Ve spolupraci s vychovnym poradcem pomoc pfi volbé povolani a stfedni Skoly

- Spoluprace na vyjezdech ttid a skupin t¥id (kursy, vylety aj.)

- Individudlni / skupinové konzultace se Zzaky — feseni jejich problém?

- Konzultace pro ucitele z hlediska predpokladll, dovednosti a schopnosti jimi
vyucovanych déti

- Konzultace pro rodice
Skolni psycholog je v nasi $kole predeviim pro déti a jejich rodice. Jeho €innost
podléha zdkonu ¢.101/2000 Sb. o ochrané osobnich Gdaji a Etickému kodexu
Skolniho psychologa. Proto veskeré divérné informace, k jejichZ predani ucitelskému
sboru ¢i vedeni skoly nedaji déti a jejich rodice souhlas, zlistavaji k dispozici pouze
Skolnimu psychologovi.



Cinnost $kolniho psychologa je zavisla na diivéfe. V&Fime proto, Ze se ndm podafi
vybudovat na Skole takové podminky, které umozni spoluprdci ku prospéchu a ke
spokojenosti nasich zak( a jejich rodica.

SPECIALNI PEDAGOG
Do jeho ¢innosti patii vyhledavani zakl se speciadlnimi vzdélavacimi potifebami a jejich zarazeni do specialné
pedagogické péce, prace s zaky s individudlnim vzdélavacim planem - reedukace a kompenzace poruch uceni,
chovani, integrace Zakl s handicapem, dalsi diagnostické a intervencni ¢innosti apod.

Podili se na vytvareni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych sluzeb ve Skole,
vCetné programu primarni prevence. Komunikuje s vedenim skoly, pedagogy, zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz

® Spoluprdce pfi zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani dle potfeb a moznosti Skoly a skolniho

poradenského pracovisté.

e Vyhleddvani zak{ s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potreb a zarazeni do vhodného
preventivniho, zejména stimulaéniho, nebo intervenéniho programu.

e Vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zarazeni do speciadlné pedagogické
péce.

e Vytyceni hlavnich problém( Zdka, stanoveni planu pedagogické podpory v rdmci Skoly a mimo ni a
stanovené druhu, rozsahu, frekvence, a trvani intervencnich ¢innosti.

e Diagnostika specialnich vzdélavacich potreb Zaka, zejména shromazdovani Udajll o Zakovi, véetné
anamnézy rodinné a osobni, dale specidlné pedagogicka diagnostika, zejména pfi vzdélavacich
problémech Zaku, pro navazujici intervence ve skolnim prostredi, specidlné pedagogicka diagnostika
predpokladll pro ¢teni, psani, pocitani, pfedpokladl rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych udajd a
jejich vyhodnoceni.

® Speciadlné pedagogickd a etopedicka diagnostika pti vychovnych problémech, stanoveni intervencéniho
pfistupu v rdmci Skoly i mimo ni, dle potieb, moZnosti a profilace Skoly.

e Screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se specialnich vzdélavacich potreb a rizika vzniku
specialnich vzdéldvacich potreb.

Konzultacni, poradenské a intervencni prdce

e Intervencni podpora pfi realizaci planu pedagogické podpory.

® Dlouhodobd i kratkodoba individudlni specidlné pedagogicka péce za Gcelem naplriovani podptrnych
opatteni pro Zaky, specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni, kompenzacni a stimulacni
¢innosti; se Zzakem s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

e Dlouhodoba i kratkodoba specialné pedagogicka péce o skupiny Zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni, kompenzacni a stimulaéni ¢innosti;
se skupinami zaka s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potreb.

e Participace na vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu u Zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nebo planu pedagogické podpory u Zaku s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potieb
ve spoluprdci s tfidnim ucitelem, ucitelem odborného predmétu, s vedenim skoly, se zakonnymi
zastupci zaka, se Zakem a s ostatnimi partnery podplrného tymu uvnitf i vné skoly.



,

® Prubézné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podpurnych opatreni pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potfeb u Zakd, dle potfeby navrzeni
a realizace uprav.

e Preventivni intervencni programy v oblasti skolniho neldspéchu/vychovnych problému s uplatnénim
specialné pedagogickych/etopedickych ptistupa.
Participace na kariérovém poradenstvi - volba vzdélavaci drahy zaka, individualni provazeni zaka.
Upravy gkolniho prostiedi, zajist&ni specidlnich pom(cek a didaktickych material{.
Individualni konzultace pro rodice, zabezpeceni prabézné komunikace a kontakt( s rodici
zaka/zakonnymi zastupci.

e Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich vzdélavacich potreb a rizika
vzniku specidlné vzdélavacich potreb.
Specidlné pedagogické pristupy pfi feSeni multikulturni problematiky ve skolnim prostredi.
Konzultace s pracovniky skolskych a dalSich poradenskych zafizeni.

Metodické, koordinacni a vzdélavaci cinnosti

® Prfiprava a pribézna uprava podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skole - koordinace specidlné pedagogickych poradenskych sluzeb na Skole.

e Metodickd pomoc tfidnim ucitell pri vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo
rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potreb.

e Metodické cinnosti pro dalsi pedagogické pracovniky skoly - specifika vyuky a moznosti zak( dle
druhu a stupné specidlnich vzdélavacich potfeb, navrhy metod a forem prace se Zaky - jejich zavadéni
do vyuky, instruktaze vyuzivani specialnich pomUcek a didaktickych materiald.

® Pracovni seminare pro pedagogické pracovniky v oblasti specidlnich vzdélavacich potreb a rizika jejich
vzniku.

Kooperace s pedagogickymi pracovniky Skoly zajistujicimi poradenské sluzby.

Kooperace se skolskymi poradenskymi zafizenimi a s dalSimi institucemi a odbornymi pracovniky ve
prospéch zZaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s rizikem vzniku specialnich vzdélavacich
potieb.

e Participace na vytvareni skolnich vzdélavacich programf, individualnich vzdélavacich plana, plan(
pedagogické podpory s cilem rozsifeni sluzeb a zkvalitnéni péce o skupiny zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potfeb.

Koordinace a metodické vedeni asistentl pedagoga ve skole.
Besedy a osvéta zejména zdkonnym zastupctiim.

Vychézi z MSMT: Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb. novelizace od 1.9.2016

SOCIALNi PEDAGOG

Pfedmétem prace socidlniho pedagoga jsou socialni aspekty vychovy a vyvoje
osobnosti.

Orientuje se na vychovu, v jejimz rdmci provadi intervence do procesu socializace
predevsim u ohroZenych a socialné znevyhodnénych skupin déti a mladeze.
Napomaha rodiné a Skole Fesit krizové situace a predchazet vzniku dysfunkénich
procesu.

Jeho cilem je vychova ke svépomoci, obnoveni normality ¢lovéka a snaha o zlepSeni
spolecenskych podminek, ve kterych Zije.



Socialni pedagog sleduje vyznam prostiedi pro vychovu a problematiku specifickych
vlivl

prostfedi na ¢lovéka.

Socialni pedagog sleduje vychovné vlivy, které vychazeji z rlznych prostredi, a uréuje
zasady

pro organizaci prosttedi z hlediska potfeb vychovy. Objektem vychovy nejsou jen
jednotlivci, ale i socidlni skupiny, kolektivy, vrstvy, tfidy. Socidlni pedagog se zamétuje
ina

prostfedky a metody vychovné préce.

Prace socidlniho pedagoga je soucasti socialni péce, ochrany déti a mladeze.
Socialni pedagog se zabyva vychovnym plsobenim na rizikové a socialné
znevyhodnéné

skupiny mladeze a zkouma vychovné vlivy socidlnich podminek na rozvoj jedince i
celych

spolecenskych skupin.

Lze tedy fici, Ze prace socidlniho pedagoga:

je zamérena na vztah jedince a spolecnosti a na otazky socializace a resocializace
zahrnuje problémy péce o opusténé déti a déti se socidlnim poskozenim

se zabyva jedinci i socidalnimi skupinami v takovych podminkach prostredi, ve kterych
se adaptuji s obtizemi, eventudlné bez pomoci specialnich vychovnych postupt této
adaptace nejsou schopni se adaptovat

klade ddraz na prevenci sociélnich deviaci a predvidani reakci na ménici se Zivotni
podminky

Funkce socialni pedagogiky:

pedagogicka — pfispiva k optimdalnimu rozvoji osobnosti

profylakticka — prostfedky a programy, které zajistuji pfedchazeni deviacim
kompenzacni — aktivity smérujici k vyrovnani deficit(

korekéni — ¢innosti tykajici se populace umisténé ve vézenich, Ustavech, domovech
tutoridlni — pomoc, ochrana téch, ktefi se ocitli na okraji spolecnosti

strukturalni — ovliviiovani procest tykajicich se zacleriovani do socidlnich vrstev
distributivni — pomoc a prace s uprchliky, pristéhovalci

Konkrétni okruhy problémti, kterymi se socialni pedagog zabyva:

prostfedi rodiny — Zivotni styl, spoluprdce rodiny a Skoly

prostiedi Skoly — vliv na rozvoj zaka

prostiedi lokalni — spojitost vychovného procesu s mistem bydlisté (venkov, mésto)
vrstevnické skupiny

problematika volného ¢asu — zaméreni na rozvoj samostatnosti a aktivity
mimoskolska vychovna zatizeni — stfediska volného ¢asu, domovy mladeze
spolecenské organizace, hnuti, sdruzeni — jejich cile, formy vychovné prace

socialni komunikace — a jeji prostfedky v procesech vychovy

Clovék v situaci ohroZeni — pfedevsim déti a mladez

socidlni aspekty pedagogickych profesi — souvislost jejich ¢innosti s prostredim
oblast metod a prostfedk( socialné vychovného plsobeni

PEDAGOGOVE

- vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socidlnich dovednosti
- uci podle koncepci a metod v ramci koncepce Skoly

- provadéji pribéznou diagnostiku Zakd a tridy



- ucitelé informuji vychovného poradce nebo metodika prevence o pfipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tridé, signall o potizich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém nedspéchu v uceni, obtizné komunikaci,
konfliktu s rodici, porusovani pravidel souZiti ve Skole zadkem, kradezich ve
tfidach apod.

- na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatfeni

- tfidni uditel je v kontaktu s rodici Zakl své tfidy prostfednictvim tfidnich schlzek,
osobnich setkani a dalSich moZnosti komunikace

REDITEL SKOLY

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani

- sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla personalni a organizacni opatieni ke
zlepseni vzajemného souZiti ve Skole

-svolava v pripadé potreby vychovnou komisi za ucasti rodich, pedagogq,
pracovnikd organ( péce o dité, psychologl apod.

VNEJSI ZDROJE

SMP je navazan na Okresniho metodika prevence - L. Vyternova; Kraj. $kolsky koordin.
prevence: Ing. Hemerkova Pavla; tel.: 257 280 314; hemerkova@kr-s.cz

Oblastni metodik prevence: Mgr. Zuzana Hauzarova; tel.: +420 606 681 827;

+420 731 417 201; hauzarova@pppsk.cz

SMP pravidelné vybira k sebevzdé&lavani nejen z nabidek zasilanych vyse uvedenymi institucemi
pfi FeSeni problém se zaclenovanim zaka s poruchou rodové identity je skola v kontaktu s Dr.
Fifkovou a jeji sexuolog. ambulanci

spolupracujeme s neziskovou organizaci Cesta integrace

spolupracujeme s organizaci Jules a Jim z.U. certifikovanou MSMT pro oblast vieobecné a
selektivni primdrni prevence a od MSMT akreditované zafizeni DVPP

spolupracujeme s neziskovou organizaci Proxima Sociale (programy primarni prevence
prQrezoveé pro vsechny tfidy Skoly, adaptacni kurzy 6. rocniky)

spolupracujeme s organizaci Besedarium program ,, Rozumime si“

spoluprace s Thomayerovou nemocnici — program ,,Set¥i své plice”

ohledné kyberbezpecnosti jsme v kontaktu s: doc. JUDr. Jan Kolouch, Ph.D.

v ramci obl. dét. psychologie jsme v kontaktu s: PhDr. Vaclav Mertin, PhDr. Richard Braun
v ramci predmétu Osobnostniho rozvoje jsme ve spojeni s: prof. PhDr. Jan Habl, Ph.D.

spoluprace s détskym pediatrem v Ri¢anech: MUDr. O. Sommerova, MUDr. Zuzana Kalousova
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ANALYZA VYCHOZi SITUACE

rizikové chovani Fedime v ojedinélych p¥ipadech, pfi fe$eni postupujeme v souladu se Skolnim
fadem a dle Krizového planu $koly & Skolniho programu proti $ikanovani (viz pfiloha) a
metodickych pokynd MSMT

v ojedinélych pfipadech jsme v poslednich letech feSili problém s moZznym uzivanim drog,
poruchy pfijmu potravy, uzivani nikotinovych sacku a elektronickych cigaret, nevhodné chovani
ke spoluzakim, zaskolactvi, sexting a pocinajici kyberSikanu, oproti minulosti vice
zaznamendvame Uzkostné stavy, depresivni stavy a sebeposkozovani

v oblasti Skolni nedspésnosti postupujeme dle naseho Planu prevence $kolni nelspésnosti

v pfipadé pozorované Sikany (dosud jsme se setkali pouze se Sikanou v 1. stadiu) postupujeme
podle Skol. progr. proti ikanovani, sloZit&jsi situace fedime s rodi¢i, Policii CR, s psychologem,
PPP pro Prahu 6, OSPOD, pfi selektivni prevenci spolupracujeme s organizaci Proxima sociale
v posledni dobé narlsta pocet zakd, ktefi trpi psychickymi problémy, jsou v péci psychiatr(i a
medikovani

vhimame i potfebu zvysené obezfetnosti a prevence v souvislosti s narlistem moznosti IT, Al,
socialnich siti

MONITOROVANI SITUACE VE SKOLE

sledovana sk.  predmét sledovani

metody

Zaci klima ve tfridé
Zaci s problematickym chovanim
Zaci s problematickym prospéchem
naplnéni predstav zaku o skole
podnéty zak(
vztah ke Skole a vzdélani
zkusenosti Zakd s uzitim drog

pozorovani, dotazniky
rozhovory, Skol.parlament, tfidnic.
hodiny, adapt. kurzy, mimosk. akce

rodice vztahy v rodiné rozhovory,pozorovani
informovanost o rizik. faktorech jednani Skol. rady, individudlni jednani
dotazniky, tfid. schizky, tripartity,
rodicovska kavarna, neform. setkani pfi .
mimoskol. akcich
ucitelé pochopeni role ucitele, tt. ucitele porady, porady tfidnich,

informovanost o rizik. faktorech
znalost preventiv. strategie a PPS

motivacni rozhovory s vede-. .
nim Skoly, osob.rozvoj.plany,
Balintovské skupiny, Sk. mentor

neformalni vyjezdy, Skoleni a
semindre pedag.sboru,

klima ve Skole
soucinnost zaméstnancu Skoly
spole¢né hodnoty

Skola

dotaznikové Setfeni
setkavani uciteld jednotl.tfid
neformalni spolec. vyjezdy
vSech pracovnik( Skoly
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2. Cile

Do aktivit preventivniho programu se snazime zaclenit vSechny Zaky nasi Skoly. Preventivni
programy probihaji na prvnim i druhém stupni i v rdmci Skolni druziny. Na zpracovavani jakéhokoliv
projektu se podili vZdy vsichni Zaci ro¢niku. Preventivni programy jsou realizovany v rdmci Skolnich
predmétld samotnymi uliteli a také za pomoci externich neziskovych organizaci (napf. Cesta
integrace). Pri této tésné spolupraci dochazi nejen k hlubsimu stmeleni kolektivu tfidy a celé Skoly,
ale také k prohloubeni vztaht s uciteli. Na ptipravé planovanych akci se vedle zakd a ucitell podileji
vychovatelky Skolni druziny, v nékterych pfipadech i rodice. Pravidelné informace dostavaji rodice
pfi tfidnich schlizkach, konzultaénich hodinach a na webovych strankach skoly.

Cile vychazeji z evaluace pfedch. obdobi, Skolniho fadu, SVP a SWOT analyzy koly (viz pFiloha).

Dlouhodobé cile

- ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci, pomoc a spolupraci, budovat
vzajemnou dlvéru mezi Zaky, uciteli a rodici.

- Péstovat v zacich pocit sounalezitosti k déni ve Skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy.
- Rouzvijet dale dosavadni fungovani Skol. poradenského pracovisté.
- Pokracovat v diagnostice vztaha, zkvalitnit a urychlit ji.

- Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit, nabizet moznosti smysluplného traveni volného casu.

- Ukazat détem, jak resit problémy, zatézové situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vse bez
pomoci lékd, drog a agresivniho chovani.

- Rozsifovat povédomi zaka o rizikovych jevech.

- Rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi.
- Zvysovat profesni pfipravenost pedagogu.

Kratkodobé cile

Cil:

zlepsit informovanost o prevenci RCH v ucitelském sboru

Ukazatele dosazeni cile:

vétsi provazanost prevence s vyukou, stru¢né mésicni vykazy od vyucujicich

urychleni a zkvalitnéni diagnostiky a nasledného feseni v oblasti rizikového
chovani, t¥idni ucitel se pravidelné ucastni program( primarni prevence se

svou tfidou, ma moznost konzultovat s lektory a ziskavat tak pravidelné nové
zkuSenosti a podnéty k praci se tfidou v oblasti RCH, realizace pravidelného

setkavani metodika s uciteli 1 X mésicné

Zduvodneéni cile:

budovani bezpetného prostiedi, uvédomeéni si zavaznosti a potfeby

soucinnosti celého pedag. sboru pfi prdci se zaky v oblasti rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

- ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,

pomoc a spoluprdci, budovat vzajemnou divéru mezi zaky, uciteli a

rodici.

- Rozvijet déle dosavadni fungovani skol.
poradenského pracovisteé.

- Pokracovat v diagnostice vztahu, zkvalitnit a urychlit ji.

- Rozsifovat povédomi Zak( o rizikovych jevech.

- ZvySovat profesni pfipravenost pedagogt.
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Cil:

zajistit informovanost rodicl v oblasti prevence RCH

Ukazatele dosazeni cile:

pravidelné informovani rodicl o probihajicich preventivnich
programech s popisem jejich cill

zajisténi besedy, rodicovské kavarny s odbornikem v oblasti rizikového
chovani

dobré vztahy s rodici, prostfedi vzajemné daveéry

rodice se podileji na mimoskolnich aktivitach (lektoti krouzka,
trenéfi...)

Zduvodnéni cile:

pokud jsou rodice srozumitelné informovani, panuje mezi nimi a
pedagogy vétsi dlivéra a je mozné v zajmu ditéte, v pfipadé reseni
konkrétnich ptipadu rizikového chovani, postupovat efektivnéji a
rychleji

Navaznost na dlouhodobé
cile:

ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou ddvéru mezi zaky, uditeli a
rodici.

Rozvijet ddle dosavadni dobré fungovani skol. poradenského
pracovisteé.
Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit, nabizet moznosti

smysluplného traveni volného casu.

Cil:

Ziskat dalsi finanéni zdroje pro rozsifeni nabidky preventivnich
program reagujicich na nové formy rizikového chovani pro zZaky.

Ukazatele dosazeni cile:

vo

pocet interaktivnich seminari a predndasek, pocet informovanych zak

Zduvodnéni cile:

nastaveni efektivnéjsi a rozmanitéjsi prevence zvysuje informovanost
zakd a upevnéni jejich postoju a ndvykl v oblasti prevence RCH

Navaznost na dlouhodobé
cile:

souvisi se vsemi dlouhodobymi cili

Cil:

optimalizovat a rozsifit spolupraci s okresnim a krajskym metodikem
prevence

Ukazatele dosazeni cile:

jsme v kontaktu alespon 3X ro¢né, pravidelné mame k dispozici
aktualizace v oblasti prevence

Zduvodnéni cile:

Rozsifeni a zkvalitnéni informativni sité v obl. prevence

14




Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

a) pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Prevence skolni nelispésnosti

Strucna charakteristika

Prace s détmis PO

Realizator/lektor Spp

Poéet proskolenych pedagogt vsichni
Pocet hodin 2

Termin konani srpen 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Sdileci skupiny — feSeni obtizi v oblasti RCH ve Skole (moznost
balintovského charakteru, spoluprdce se Skol. psycholozkou a
mentorkou)

Strucna charakteristika

Podpora pedagog(, vzaj. spoluprace, bezpeéné prostf. pfi feseni
problémovych situaci pedagogy v obl. RCH

Realizator/lektor

SPP: Mgr. H. Jelinkovda, Mgr. Milena Rulcova, Mgr. K.
Cervenkova, Mgr. Pavla Zia Zembery

Pocet proskolenych pedagogu

vSichni

Pocet hodin

1 x mésicné

Termin konani

zari 2024 — cerven 2025

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Eticka vychova v ramci nového predmétu ORO (osobnostni
rozvoj v 1. a 6. rocniku)

Strucna charakteristika

Proskoleni pedagogu v oblasti implementace etické vychovy do
vzdélavani a pfedmétu nejen etické vychovy

Realizator/lektor

Mgr. Dana Forytkova
certifikovana lektorka, konzultantka, kou¢, mentor

Pocet proskolenych pedagogu vsichni
Pocet hodin 8
Termin konani srpen 2024
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Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Nabidka mozZnosti individualniho osobniho riustu v ramci
mentoringu a psycholog. poradenstvi ¢i terapie

Strucéna charakteristika

Podpora a oSetfeni dle individualnich potreb.

Realizator/lektor

Mgr. Pavla Zia Zembery (k. mentor), Mgr. Karolina
Cervenkova (k. psycholog)

Pocet proskolenych pedagogu

nabidka vsem

Pocet hodin

dle potfeby

Termin konani

8k. rok 2024 - 25

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Preventivni program skoly

Strucna charakteristika

Podpora pedagogti pracovniky SPP: seznameni s aktualizovanou

verzi, ujasfiovani, odpovédi na otazky

Realizator/lektor

Pracovnici SPP

Pocet proskolenych pedagogt

53

Pocet hodin

2 hodiny

Termin konani

pfipravny tyden 2024 -25

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Strucna charakteristika

Realizator/lektor

Pocet proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Termin konani
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b) zaci:

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Cas
Pred .
Ro Vzdélavaci oblast Téma Vyucujici
. m dot
c.
1. Prv Clovék a jeho svét Tyrani a zneuzivani 1h Skolni metodik prevence
2 ORO
Prv Clovék a jeho svét Rizikové sporty, doprava 1h Vyucujici pfedmétu
3. Prv Clovék a jeho svét Sikana, agrese, tyrani a zneuzivani 1h Skolni metodik prevence
4.
TV Vychova ke zdravi Rizikové sporty, poruchy pfijmu potravy 2h Vyucujici predmétu
Vla Clovék a jeho svét Sekty + Rasismus 2h Vyucujici predmétu
PFir Clovék a jeho svét Sexudlni dospivéni 1h | Vyucujici predmétu
5. | PFir Clov&k a jeho svét Sexualni rizikové chovani 1h | Socialni pedagog
6.
Vla Clovék a jeho svét | Zaskolactvi o
1h Vyucujici predmétu
ORO | Clovék a jeho svét Poruchy pfijmu potrav .
! y primup Y 4h | Skolni psycholog
ORO | . . . . L
Clovék a jeho svét Adrenalinové sporty, doprava o .
3h Vyucujici predmétu
ORO | Clovék a jeho svét Rasismus, xenofobie o .
1h Vyucujici predmétu
ORO | Clovék a jeho svét Sekty, nova ndbozenska hnuti o .
1h Vyucujici predmétu
N . L, L, Metodik prevence
ORO | Clovék a jeho svét Sexudlini rizikové chovani 1h
ORO | Clovék ajehosvét | Adiktologie Lo
3h Vyucujici predmétu
ORO | Clovék a jeho svét Tyrani, zneuzivani o
1h | Socialni pedagog
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Clovék . .
8., | VkO ovev @ Sikana , agresivita 4h Skol. metodik prevence
spolecnost
9.
Clovék a
VkO Rizikové sporty, doprava 2h Vyucujici predmét
spolegnost izikové sporty, doprav yucujici p u
Clovék a &
VkO v . Tyrani, zneuzivani 1h Skol. metodik prevence
spole¢nost
VvkZ Clovék a jeho svét Poruchy pfijmu potravy 4h Skol. psycholog,
SD Vychova ke Zdravy Zivotni styl, doprava 2h | Vyucujici predmétu

zdravi

Dalsi témata jsou zafazena v osnovach jednotlivych vyucovacich pfedmétd a predevsim v
prafezovych tématech Vychova demokratického obcana, Osobnostni a socidlni vychova,
Multikulturni vychova a Medialni vychova. Jsou také néaplni projektovych dnud. Podrobné informace

ve SVP.
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Nazev programu

Tridni pravidla

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Cilem programu je vytvofit vécna a konstruktivni pravidla,
ktera povedou k podporujicimu klimatu ve tfidé. Tato pravidla
sméruji k minimalizaci nerespektujiciho a nevhodného chovani
a zajisSténi bezpecného tridniho prostfedi. Na tvorbé tfidnich
pravidel se budou podilet Zaci sami ve spolupraci s tfidnim
ucitelem.

Realizator

»PROXIMA SOCIALE”

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢niku

Pocet zakt v programu

35

Pocet hodin programu

3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli a rodici.Ukazat détem, jak reSit problémy, zatézové
situace, stanovit si realny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci Iék,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi Zakd o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zzdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pfipravenost pedagogl.

Ukazatele Uspésnosti

aktivita a reakce zak( pfi samotném programu, odezva pfi
zavér. reflexi, dalsi prabézné chovani zak( v ramci tridy, kladné
hodnoceni pedagogl

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Vztahy 1 (emoce)

Typ programu

Interaktivni seminar

Struc¢na charakteristika programu

Cil - Cilem programu je pojmenovat zakladni spektrum emoci a
pomoci zaklim rozpoznavat a popisovat emoce. Tridni kolektiv
bude seznamen s tim, Ze emoce jsou pfirozenou soucasti
Zivota a kazdy mUze prozivat rizné emoce v rliznych situacich.
Zaci si navzajem predaji tipy, jak s emocemi pracovat, jak na né
reagovat a jakym zplsobem poskytovat podporu a porozuméni
tém, ktefi nas obklopuiji.
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Realizator

»PROXIMA SOCIALE“

Cilova skupina

Zaci 1. ro¢niku

Pocet Zakt v programu

35

Pocet hodin programu

3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupréci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli. Ukdzat détem, jak tesSit problémy, zatéZzové situace,
stanovit si redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci lékd, drog a
agresivniho chovani. Rozvijet osobnost Zdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pripravenost pedagogd.

Ukazatele Uspésnosti

aktivita a reakce zak( pri samotném programu, odezva pfi
zavér. reflexi, Cetnost vyskyt pfip. nezadoucich jevl v souvisl. s
tématem a zpuUsob jejich komunikace, dalsi prabéziné chovani
Zakd v ramci tfid, kladné hodnoceni pedagogtll, ndvaznost v
dalsi vyuce

Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Ndazev programu

Bezpecny internet

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Cilem programu je posilit digitalni gramotnost jednotlivych
zakul tak, aby byli schopni pouzivat internet a digitalni
technologie zodpovédné a bezpeéné. Zaci se sezndmi jak s
pfinosy internetu, tak s riziky spojenymi s jeho uzivanim a
vyzkousi si rovnéz reagovat na nevhodnou komunikaci ¢i
nepatficny internetovy obsah.

Realizator ,PROXIMA SOCIALE”
Cilova skupina 2. rocnik

Pocet zaku v programu 45

Pocet hodin programu 3 hodiny
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N&avaznost programu na cile PPS

Podporovat vzajemnou komunikaci, pomoc a spolupraci,
budovat vzijemnou davéru mezi Zzaky, uciteli a rodidi.
Pokracovat v diagnostice vztahl, zkvalitnit a urychlit ji.
Rozsifovat povédomi Z3akd o rizikovych jevech. Rozvijet
osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvySovat profesni pfipravenost pedagogu.

Ukazatele uspésnosti

pozitivni hodnoceni zak{ pfi reflexi, spoluprace a zapojeni vsech
zak( ve tridé, zdravy kolektiv, ¢etnost vyskyt pfip. nezddoucich
jevl v souvisl. s tématem a zpUsob jejich komunikace, klad.
hodnoceni pedagogl, ndvaznost v dalsi vyuce

Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tridni ucitel(ka)

Nazev programu

Vztahy 2 (komunikace)

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Program se zamétuje na komunikaci predevsim v oblasti
mezilidskych vztahu. Lektofi Zak(m predstavi jednotlivé
slozky a procesy komunikace a vysvétli pojmy emoce,
empatie, konflikt a kompromis. Program zZaky podporuje v
rozvoji aktivniho naslouchdni a vyjadfovani vlastnich
myslenek a emoci.

Realizator

»PROXIMA SOCIALE”

Cilova skupina

Zaci 2. ro¢niku

Pocet zakli v programu

45

Pocet hodin programu

3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli a rodic¢i. Ukazat détem, jak Fesit problémy, zatéZové
situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci Iéki,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi Zaka o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pripravenost pedagogd.

Ukazatele uspésnosti

Zapojeni se pfi programu, pozitivni hodnoceni zaka pfi reflexi,
spoluprace vsech zaku ve tiidé, zdravy kolektiv, cetnost vyskyt
pfip. nezadoucich jevid v souvisl. s tématem a zpUsob jejich
komunikace, klad. hodnoceni pedagogl
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Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Zdravi a rizikové chovani

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil -Program se zaméruje na rlizné aspekty zdravi véetné
identifikace rizikového chovani a jeho dopad( na zdravi a
dusevni pohodu ¢lovéka. Cilem programu je posilit
odpovédnost ZakU za vlastni zdravi a bezpedi tim, Ze jim
umozni posoudit, co je zdravé, nezdravé a potencialné
nebezpe&né. Zaci budou sezndmeni s dopady Zivotniho stylu
na vlastni zdravi a budou podpofeni v pfijimani zmén
souvisejicich s dospivanim.

Realizator

»PROXIMA SOCIALE“

Cilova skupina

Zaci 3. ro¢niku

Pocet zakt v programu

24

Pocet hodin programu

3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

Ukdazat détem, jak Fesit problémy, zatéZové situace, stanovit si
realny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci lékl, drog a agresivniho
chovani. Rozsifovat povédomi Zaka o rizikovych jevech. Rozvijet
osobnost Zdka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvySovat profesni pfipravenost pedagogu.

Ukazatele uspésnosti

Zapojeni se pfi programu, pozitivni hodnoceni zak pfi reflexi,
spoluprace vsech zak ve tridé, ¢etnost vyskyt pFip.
nezadoucich jevl v souvisl. s tématem a zpUsob jejich
komunikace, klad. hodnoceni pedagogl

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni uditel(ka)

Nazev programu

Vztahy 3 (kamaradstvi a respekt)

Typ programu

Interaktivni seminar
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Strucna charakteristika programu

Cil -Program se zamérfuje na rizné podoby kamaradstvi a
dllezitost vzajemného respektu. Jeho cilem je podpofit
vytvareni zdravého a respektujiciho tfidniho klimatu, které
napomaha rozvoji pozitivnich mezilidskych vztah(. Program
taktéz seznamuje zdky s moznostmi konstruktivniho reseni
konfliktl (nejen) ve tridé. Lektofi spolu se tfidou vymezi
pojmy konflikt, Zalovani a Sikana, poukazi na rozdily mezi
témito pojmy i jejich ¢astou dezinterpretaci.

Realizator

»PROXIMA SOCIALE”

Cilova skupina

Z4ci 3. ro¢niku

Pocet zakl v programu

24

Pocet hodin programu

3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepsSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli a rodici. Péstovat v Zacich pocit soundlezitosti k déni ve
Skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy. Ukazat détem, jak resit
problémy, zatéZové situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vse
bez pomoci Iékl, drog a agresivniho chovani. Rozsifovat
povédomi 7kl o rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zaka,
posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi.
Zvysovat profesni pfipravenost pedagog(.

Ukazatele Uspésnosti

Zapojeni se Zaku pfi vl. programu, pozitivni hodnoceni zak( pfi
reflexich, kladné hodnoceni tt. uciteli a metodikem prevence,
mozZna navaznost v dalsi vyuce, ¢etnost vyskyt ptip.
nezadoucich jevl v souvisl. s tématem a zpUsob jejich
komunikace

Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni uditel(ka)

Nazev programu

Digitalni gramotnost

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Lektofi spolu se zaky pojmenuji vyhody a mozna rizika
pouzivani digitalnich technologii. Zaci ziskaji rady a tipy, jak
zvysit svou digitalni bezpecnost a spolecné s lektory zformuluji
zasady bezpecného uzivani aplikaci a socialnich siti. Dliraz je
kladen na prevenci a feSeni rizikovych situaci v online prostoru.

Realizator

»PROXIMA SOCIALE”

Cilova skupina

Zaci 4. roéniku
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Pocet zakli v programu

38

Pocet hodin programu

3 hodiny

N&avaznost programu na cile PPS

Podporovat vzajemnou komunikaci, pomoc a spolupraci,
budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky, uciteli a rodici. Rozsifovat
povédomi 7Zakd o rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zaka,
posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi.

Zvysovat profesni pfipravenost pedagog(.

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni hodnoceni Zak( pti zavérecné reflexi, zapojeni se a
reakce pfi programu samotném, kladné hodnoceni tf. uciteli a
metodikem prevence, ¢etnost vyskyt pfip. nezadoucich jevd v
souvisl. s tématem a zpUsob jejich komunikace, ndvaznost na
téma pfi tf. hod. ¢i dal. pfedmétech

Termin

listopad 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)
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Nazev programu

Vztahy 4 (spoluprace)

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Program je koncipovan tak, aby Zakam zprostifedkoval
pozitivni spolecny zaZitek a umoznil jim osvojit si principy
Uspésné spoluprace v praxi, a to nejen v rdmci béznych skupin
ve tFidé, ale také mimo né. Cilem programu je predstavit Zzakiim
principy dobré spoluprace a poskytnout jim prostor pro rozvoj
komunikacnich dovednosti a schopnosti konstruktivniho reseni
probléma.

Realizator

»PROXIMA SOCIALE”

Cilova skupina

Zaci 4. ro¢nik

Pocet zakt v programu

38

Pocet hodin programu

3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzdjemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou ddvéru mezi Zaky,
uciteli a rodici. Péstovat v zacich pocit soundlezitosti k déni ve
Skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy. Zapojovat zdky do
mimoskolnich aktivit, nabizet moZnosti smysluplného traveni
volného casu. Ukdzat détem, jak resit problémy, zatéziové
situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci lékd,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi 7akl o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pfipravenost pedagog(.

Ukazatele Uspésnosti

Zapojeni se zak( do programu, reakce déti pfi zavérecné reflexi,
pozitivni ohlas pedagogl, ¢etnost vyskyt pfip. nezadoucich jevi
v souvisl. s tématem a zpUsob jejich komunikace, ndvaznost

v dalSich predmétech napf. Ptir., nasledna atmosféra ve tridé.

Termin

brezen 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Dopravni vychova

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika programu

Cilem je sezndmeni se s bezpecnost. pravidly, chovanim v silnic.
provozu a povinnymi bezpecnostnimi prvky se zamérenim na
cyklisty, predchazet Urazlim. Jaké pouZivat bezpecnostni a
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ochranné prvky pfi uzivani dopravniho prostfedku. Jak se
chranit pfi snizené viditelnosti. Cyklista v dopravé, dopravni
hristé,

Realizator

»Cesta integrace”

Cilova skupina

Z4ci 4. roéniku

Pocet zakli v programu

38

Pocet hodin programu

4 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli a rodici. Péstovat v Zacich pocit soundlezitosti k déni ve
Skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy. Rozvijet dale dosavadni
fungovani skol. poradenského pracovisté. PokraCovat v
diagnostice vztaht, zkvalitnit a urychlit ji. Zapojovat Zaky do
mimoskolnich aktivit, nabizet moZnosti smysluplného traveni
volného casu. Ukdzat détem, jak feSit problémy, zatézové
situace, stanovit si realny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci IékQ,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi Zakd o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zzdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pfipravenost pedagogl.

Ukazatele uspésnosti

Spoluprace a odezva Z3ak{, zpracovani zavérec. kvizu

Termin

jaro 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Setti své plice

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cilem je informovat o moznych zdravotnich problémech
spojenych s kourenim formou hry a praktickou demonstraci,
preventiv. plsobeni na to, aby déti nejlépe s koufenim vibec
nezacaly.

Realizator Fakultni Thomayerova nemocnice
Cilova skupina 4. ro¢nik

Pocet zakli v programu 38

Pocet hodin programu 2
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N&avaznost programu na cile PPS ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli a rodici. Péstovat v Zacich pocit soundlezitosti k déni ve
Skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy. Rozvijet dale dosavadni
fungovani Skol. poradenského pracovisté. PokraCovat v
diagnostice vztah(, zkvalitnit a urychlit ji. Zapojovat Zaky do
mimoskolnich aktivit, nabizet moZnosti smysluplného traveni
volného casu. Ukdzat détem, jak resit problémy, zatéiové
situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci lékd,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi 7kl o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pfipravenost pedagogl.

Ukazatele Uspésnosti Zapojeni se Zaku pfi vl. programu, pozitivni hodnoceni Zak{ pfi
reflexich, zavérecny dotaznik, kladné hodnoceni tf. uciteli a
metodikem prevence, mozna ndvaznost v dalsi vyuce.

Termin jaro 2025

Zodpovédna osoba H. Jelinkova + ttidni ucitel(ka)
Ndazev programu Alkohol a koureni

Typ programu Interaktivni seminaf

Strucna charakteristika programu | Cil - Cilem programu je objasnit Zdkdm redlna rizika spojena s
uzivanim alkoholu a cigaret a vyvratit rozSirené myty, které
mohou ovliviiovat jejich postoj a chovani vici témto
navykovym

latkdm. Zaci se pomoci aktivit dozvédi o negativnich dopadech
alkoholu a koufeni na zdravi a psychiku ¢lovéka. Program
podporuje zaky v kritickém mysleni a rozvijeni schopnosti
odolavat tlaklim okoli.

Realizator ,PROXIMA SOCIALE”
Cilova skupina 5. rocnik

Pocet zakl v programu 32

Pocet hodin programu 4

N&vaznost programu na cile PPS Ukdazat détem, jak Fesit problémy, zatéZové situace, stanovit si
redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci Iékll, drog a agresivniho
chovani. Rozsifovat povédomi Zak( o rizikovych jevech. Rozvijet
osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvySovat profesni pripravenost pedagogu.
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Ukazatele Uspésnosti

pozitivni hodnoceni zZak( pfi zavérecné reflexi, zapojeni se a
reakce pfi programu samotném, kladné hodnoceni tf. uciteli a
metodikem prevence, ¢etnost vyskyt pfip. nezadoucich jevi v
souvisl. s tématem a zplsob jejich komunikace, ndvaznost na
téma pfi tf. hod. ¢i dal. predmétech

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Stres a emoce

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Cilem programu je podpofit zaky v pfijimani a vyjadfovani
vlastnich emoci a rozvijet jejich emoéni inteligenci. Zaci se
seznami s pojmy jako $patnd ndlada, Uzkost, deprese Ci stres a
dozvédi se, jak rozlisit prospésny stres od stresu, ktery ndm
maze $kodit. Zaci budou mit moZnost podélit se se svymi
spoluzaky o vlastni techniky vyrovndvani se s emocemi a
napétim. Lektofi zaroven sami predstavi nékteré z metod prace
se stresem a spolecné s tridnim kolektivem si vyzkousi rlizné
relaxacni techniky.

Realizator ,,PROXIMA SOCIALE”
Cilova skupina 5. rocnik

Pocet zakli v programu 32

Pocet hodin programu 3

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli. Pokracovat v diagnostice vztah(, zkvalitnit a urychlit ji.
Zapojovat Zdky do mimoskolnich aktivit, nabizet moZnosti
smysluplného traveni volného ¢asu. Ukdzat détem, jak reSit
problémy, zatéZové situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vse
bez pomoci lékd, drog a agresivniho chovani. Rozsifovat
povédomi zakd o rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zaka,
posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi.
Zvysovat profesni pfipravenost pedagog(.

Ukazatele uspésnosti

Pozitivni hodnoceni Zak( pti zavérecné reflexi, zapojeni se a
reakce pri programu samotném, kladné hodnoceni tf. uciteli a
metodikem prevence, ¢etnost vyskyt pfip. nezadoucich jevi v
souvisl. s tématem a zpUsob jejich komunikace, ndvaznost na
téma pfi tf. hod. ¢i dal. pfedmétech
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Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tridni ucitel(ka)

Ndazev programu

Adaptacni kurz (3 dny)

Typ programu

Pobytova akce

Strucna charakteristika programu

Cilem je vybudovani zaklad( zdravého kolektivu a pozitiv.
klimatu ve tfidé, prevence Sikany, navozeni vztahu s tf. ucitelem,
celkovd adaptace

Realizator “Proxima sociale”, ZS Svétice
Cilova skupina 6. ro¢nik

Poéet zaku v programu 38

Pocet hodin programu 16

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli a rodici. Péstovat v Zacich pocit soundleZitosti k déni ve
Skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy. Rozvijet dale dosavadni
fungovani Skol. poradenského pracovisté. PokraCovat v
diagnostice vztah, zkvalitnit a urychlit ji. Zapojovat Zaky do
mimoskolnich aktivit, nabizet moZnosti smysluplného traveni
volného c¢asu. Ukdzat détem, jak reSit problémy, zatéZové
situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci Iéki,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi Zaka o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pfipravenost pedagogd.

Ukazatele uspésnosti

pozitivni hodnoceni zak( pfi reflexich, zavérecny dotaznik,
kladné hodnoceni tf. uciteli a metodikem prevence, ktefi dale
na adaptacni progr. navazuji v tfidn. hodinach; pocet reseni
negat. jevl ve tridé; navrat k reflexi po mésici

Termin

zari 2024

Zodpovédna osoba

M. Rulcova, H. Jelinkova

Nazev programu

(Nad)uzivani a zavislosti

Typ programu

Interaktivni seminar
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Strucna charakteristika programu

Cil -Cilem programu je predstavit Zakdim Sirokou Skalu oblasti,
na nichz maze byt ¢lovék zavisly, a zvysit povédomi zakl o
znacich a faktorech spojenych se zavislostmi. Program se
rovnéz

zameéruje na vysvétleni podstaty bio-psycho-socialnich pficin a
disledkd zavislosti. Tridni kolektiv se seznami s fazemi rozvoje
zavislosti, dozvi se, jak mlze zavislost postupné ovliviiovat Zivot
jedince a procviéi si komunikaci svého rozhodnuti odmitnout
uzivani navykovych latek

Realizator »PROXIMA SOCIALE“
Cilova skupina 6. rocniky

Poéet zaku v programu 38

Pocet hodin programu 3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

Ukazat détem, jak fesSit problémy, zatézové situace, stanovit si
realny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci Iékl, drog a agresivniho
chovani. Rozsifovat povédomi zakl o rizikovych jevech. Rozvijet
osobnost Zdka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvySovat profesni pripravenost pedagogu.

Ukazatele uspésnosti

pozitivni hodnoceni Zzakl pfi reflexi, spoluprace vsech zaku ve
tridé, klad. hodnoceni pedagogli, cetnost wvyskyt pfip.
nezadoucich jevl v souvisl. s tématem a zplUsob jejich
komunikace

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Vztahy v kyberprostoru

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Program pfrispiva k posileni digitalni gramotnosti a zvyseni
povédomi o rizicich, kterym mohou Zaci v digitdlnim svété Celit.
Cilem programu je seznamit tridni kolektiv s pojmy kybersikana,
kybergrooming, kyberstalking a sexting a podpofit jej ve
vytvareni zdravych a bezpeénych vztahtl v kyberprostoru. Zaci
se zamysli nad dasledky vlastniho chovani v internetovém
prostfedi a dozvédi se, jak pfedchazet rizikovym situacim i jak
je pripadné resit.

Realizator

»PROXIMA SOCIALE“
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Cilova skupina 6. rocniky
Pocet zakl v programu 38
Pocet hodin programu 3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

Podporovat vzajemnou komunikaci, pomoc a spolupraci,
budovat vzadjemnou divéru mezi Zaky, uciteli a rodici. Ukazat
détem, jak fesit problémy, zatéZzové situace, stanovit si redlny cil
v Zivoté, to vSe bez pomoci Iékl, drog a agresivniho chovani.
RozSifovat povédomi Zakl o rizikovych jevech. Rozvijet
osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvySovat profesni pfipravenost pedagogu.

Ukazatele uspésnosti

reakce zaku a jejich zapojeni pti programu a zavér. reflexi,
kontrol. kviz, kladné hodnoceni tf. ucitelem, navaznost v dalsich
predmétech, ¢etnost vyskyt prip. neZzadoucich jevl v souvisl. s
tématem a zpUsob jejich komunikace

Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Stres a emoce

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - podpotit zaky v pfijimani a vyjadiovani vlastnich emoci a
rozvijet jejich emoéni inteligenci. Zaci se seznami s pojmy jako
Spatna nalada, Uzkost, deprese Ci stres a dozvédi se, jak rozlisit
prospésny stres od stresu, ktery ndm moze $kodit. Zaci budou
mit mozZnost podélit se se svymi spoluzaky o vlastni techniky
vyrovnavani se s emocemi a napétim. Lektofi zaroven sami
predstavi nékteré z metod prace se stresem a spolecné s
tridnim kolektivem si vyzkousi rGizné relaxacni techniky.

Realizator ,»PROXIMA SOCIALE"
Cilova skupina 7. roéniky

Pocet zakt v programu 40

Pocet hodin programu 3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

Budovat vzajemnou divéru mezi zaky, uciteli a rodici. Ukazat
détem, jak fesit problémy, zatéZové situace, stanovit si redlny cil
v Zivoté, to vSe bez pomoci Iékl, drog a agresivniho chovani.
Rozsifovat povédomi Zak( o rizikovych jevech. Rozvijet
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osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvysSovat profesni pfipravenost pedagogu.

Ukazatele uspésnosti

reakce Zaka a jejich zapojeni pfi programu a zavér. reflexi,
kontrol. kviz, kladné hodnoceni tt. uéitelem, ndvaznost v dalSich
predmétech, cetnost vyskyt ptip. nezadoucich jevl v souvisl. s
tématem a zpUsob jejich komunikace

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Ndazev programu

Agresivita a asertivita

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Cilem programu je posilit schopnost vyjadiovat své potreby
a nazory s respektem k druhym, jejich potfebam a hranicim.
Lektofi zakam/studentlm osvétli pojmy agresivita a asertivita a
seznami je s principy asertivniho chovani a jeho vyhodami.
Zaci/studenti se dozvédi, jak efektivné vyjadFit svdj nazor a jak
se zdravé prosadit ve skupiné.

Realizator ,»PROXIMA SOCIALE"
Cilova skupina 7. roéniky

Pocet zakt v programu 40

Pocet hodin programu 4 hodiny

N&avaznost programu na cile PPS

Podporovat vzajemnou komunikaci, budovat vzajemnou davéru
mezi zaky, uciteli a rodic¢i. Ukdzat détem, jak resit problémy,
zatézové situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vse bez pomoci
Iékl, drog a agresivniho chovani. Rozvijet osobnost Zaka,
posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi.
Zvysovat profesni pfipravenost pedagog(.

Ukazatele Uspésnosti

reakce Zaka a jejich zapojeni pfi programu a zavér. reflexi,
kladné hodnoceni tf. ucitelem, navaznost v dalsSich pfedmétech,
cetnost vyskyt ptip. nezadoucich jevl v souvisl. s tématem a
zpUsob jejich komunikace

Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + ttidni ucitel(ka)
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Ndazev programu

Partnerstvi a sexualita 1

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil -Cilem programu je posilit u zakd/student( zodpovédny
postoj k vlastni sexualité a intimité. T¥idni kolektiv si spolu s
lektory vyjasni informace o partnerském Zivoté a sexualité a
vyvrati pfipadné myty a omyly. Podoba programu je
prizpGsobena véku a naladéni ve tfidé. V nizsich

rocnicich je dliraz kladen na vymezeni samotného pojmu
sexualita a na seznameni se s nejriiznéjsimi podobami lidského
téla, déti se dozvédi, jak vznikd novy Zivot. Zamérujeme se
taktéz na prevenci sexudlniho zneuziti a posilujeme u déti
schopnost fikat ,,ne” v situacich, kdy by se citily nepfijemné. Se
starsimi zaky/studenty se zamérujeme na budovani schopnosti
vymezit se vGci druhym a uréit si své hranice. Zaci/studenti jsou
povzbuzovani k pochopeni a respektovani vlastnich i cizich
individualnich potfeb a preferenci. V rdmci programu se Zaci
sezndmi s celou fadou antikoncepcnich a menstruacnich
pomucek.

Realizator ,,PROXIMA SOCIALE”
Cilova skupina 8. rocniky

Poéet zaku v programu 53

Pocet hodin programu 34 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

Ukdzat détem, jak Fesit problémy, zatéZové situace, stanovit si
realny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci lékl, drog a agresivniho
chovani. Rozsifovat povédomi zaka o rizikovych jevech. Rozvijet
osobnost Zdka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvySovat profesni pfipravenost pedagogu.

Ukazatele uspésnosti

Reakce zaku a jejich zapojeni pfi programu a zavér. reflexi,
kladné hodnoceni tf. uitelem, metodikem, atmosféra ve tridé
pfi programu, ndvaznost na téma v dalSim vyucovani, cetnost
vyskyt pfip. nezadoucich jevd v souvisl. s tématem a zplsob
jejich komunikace

Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)
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Ndazev programu

Medialni gramotnost

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Cilem programu je podpofit v Zacich/studentech schopnost
kritického mysleni, posuzovani a ovérovani informaci z médii.
Béhem programu se tridni kolektiv seznami s rznymi typy
médii a bude se ucit rozpoznavat r(izné slozky Zurnalistiky.
Zaci/studenti budou informovani o konceptu umélé inteligence
a prostredcich, které vyuZivaji reklamy napfi¢ médii.

Realizator ,»PROXIMA SOCIALE"
Cilova skupina 8. rocniky

Pocet zakl v programu 53

Pocet hodin programu 3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

RozSifovat povédomi Zakl o rizikovych jevech. Rozvijet
osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti a zdravé
sebevédomi. ZvysSovat profesni pfipravenost pedagogu.

Ukazatele uspésnosti

Reakce Zaku a jejich zapojeni pfi programu a zavér. reflexi,
kladné hodnoceni tf. ucitelem, metodikem, bezpecénd
atmosféra ve tiidé, ¢etnost vyskyt pfip. nezadoucich jeva v
souvisl. s tématem

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni ucitel(ka)

Nazev programu

Partnerstvi a sexualita 2

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Cilem programu je posilit u Zak(/studentd zodpovédny
postoj k vlastni sexualité a intimité. Tridni kolektiv si spolu s
lektory vyjasni informace o partnerském Zivoté a sexualité a
vyvrati pfipadné myty a omyly. Podoba programu je
prizplGsobena véku a naladéni ve tfidé. V nizsich

rocnicich je ddraz kladen na vymezeni samotného pojmu
sexualita a na seznameni se s nejriiznéjsimi podobami lidského
téla, déti se dozvédi, jak vznika novy Zivot. Zaméfrujeme se
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taktéZ na prevenci sexualniho zneuZiti a posilujeme u déti
schopnost Fikat ,,ne” v situacich, kdy by se citily nepfijemné. Se
star$imi zaky/studenty se zaméfujeme na budovani schopnosti
vymezit se vi&i druhym a uréit si své hranice. Zaci/studenti jsou
povzbuzovani k pochopeni a respektovani vlastnich i cizich
individualnich potfeb a preferenci. V rdmci programu se Zaci
seznami s celou fadou antikoncepcénich a menstruacnich
pomlcek.

Realizator ,»PROXIMA SOCIALE"
Cilova skupina 9. roc¢niky

Pocet zakl v programu 38

Pocet hodin programu 3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepsSovat vzajemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou dlvéru mezi Zaky,
uciteli a rodic¢i. Ukazat détem, jak tesSit problémy, zatézové
situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci Iéki,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi Zakd o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zzdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pripravenost pedagogd.

Ukazatele uspésnosti

reakce zaku a jejich zapojeni pfi programu a zavér. reflexi,
kladné hodnoceni tf. uitelem, atmosféra ve tride, cetnost
vyskyt prip. nezadoucich jevll v souvisl. s tématem, ndvaznost
na téma v dalSim vyucovani

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + ttidni ucitel(ka)

Nazev programu

Predsudky a stereotypy

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Cil - Program je zaméren na posileni tolerance a respektu k
odlisnostem. Cilem programu je pomoci zdkiim/studentiim
zorientovat se v pojmech jako rasismus, xenofobie,
diskriminace,

predsudek a stereotyp. Tridnimu kolektivu bude osvétleno, jak
mohou predsudky a stereotypy ovliviiovat jejich vnimani
druhych lidi. Program nabizi pfileZitost sezndmit se s pocity a
zkusenostmi minorit, coZz umozni zakiim/studentim lépe
pochopit jejich perspektivu a posili
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budovani empatie.

Realizator »PROXIMA SOCIALE”
Cilova skupina 9. rocniky

Podet zaku v programu 38

Pocet hodin programu 3 hodiny

N&vaznost programu na cile PPS

ZlepSovat vzdjemné vztahy, podporovat vzajemnou komunikaci,
pomoc a spolupraci, budovat vzajemnou divéru mezi zaky,
uciteli a rodic¢i. Ukazat détem, jak Fesit problémy, zatéZové
situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vSe bez pomoci lékd,
drog a agresivniho chovani. Rozsifovat povédomi 7akl o
rizikovych jevech. Rozvijet osobnost Zdka, posilovat jeho
pozitivni vlastnosti a zdravé sebevédomi. ZvySovat profesni
pripravenost pedagogd.

Ukazatele uspésnosti

Reakce Zaku a jejich zapojeni pfi programu a zavér. reflexi,
kladné hodnoceni tf. ucitelem, atmosféra ve tfidé, navaznost
na téma v dalSim vyucovani a ¢etnost vyskyt ptip. nezddoucich
jevl v souvisl. s tématem

Termin

BREZEN 2025

Zodpovédna osoba

H. Jelinkova + tfidni uéitel(ka)

c) rodice:

- PhDr. V. Mertina - Podpora déti a rodicli pred pfijimacimi zkouskami, rozhodovani se pro
viceletda gymnazia, "precitlivélé déti"

- Doc.J. Kolouch: Bezpecnost v kyberprostoru kyber

- prehledné a aktualni informace na webu $koly - dokumenty $koly, kontakty, SPP
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5. Dulezité kontakty v ramci prevence

Kraj. Skolsky koordin. prevence:

Ing. Hemerkova Pavla; tel.: 257 280 314; hemerkova@kr-s.cz

Oblastni metodik prevence:
Mgr. Zuzana Hauzarova; tel.: +420 606 681 827,
+420 731 417 201; hauzarova@pppsk.cz

MozZnosti vyuzZiti pedagogicko-psychologickych poraden:

PPP pro Prahu vychod

Adresa: Sportovni 846/22, 101 00 Praha VrSovice

Vedouci odlou¢eného pracovisté: PaedDr.Michaela Travnickova
Telefon: 281867331-4

Fax:

Mobil: 739673168

e-mail: prahavychod@pppsk.cz

Pracovisté: Ricany

Adresa: Skolni 2400/4, 251 01 Ri¢any

Vedouci odlou¢eného pracovisté: Mgr. Jitka Svatkova
Telefon: 606 681 827

Mobil: 731417201

e-mail: ricany@pppsk.cz

Reditelstvi

Jaselska 826, 280 02 Kolin IV

tel./fax: 321 717 168

e-mail: reditelstvi@pppsk.cz

webové stranky: www.pppstredoceska.cz
datova schranka: fd5yq5i

PhDr. Jaroslava Stétinova

feditel

tel./fax: 321 717 168, mobil: 737 339 115
e-mail: stetinova@pppsk.cz

Prazska pedagogicko psychologicka poradna s.r.o.:
Adresa: Ohradni 20, 140 00 Praha 4 — Michle,

Tel: +420 603 513 949, ma viak odloucené pracovisté v Ri¢anech.

WWW.: WWW.pppPP.cz,
Odloucené pracovisté Ricany:

Adresa: Masarykovo namésti 14/10,
251 01 Ricany, obchodni diim Mestek

E-mail: pppp@pppp.cz
ID datové schranky: szu7dat
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Adiktologicka ambulance

Adresa: Klinika Adiktologie, Apolinafska 4, Praha 2
Telefon: 224 968 208

e-mail: adambulance@vfn.cz

Linka bezpeci

Linka bezpedi: 116 111

Internetova linka bezpedi: www.linkabezpeci.cz
Rodic¢ovska linka: 606 021 021

Modra linka
Modra linka: 608 902 410

Détské krizové centrum
Krizové centrum: 777 715 215
Krizové centrum kyberprostoru: 778 510 510

Narodni linka prevence AIDS
tel.: 800 144 444

Bily kruh bezpeéi (linka pomoci obétem) tel.: 116 006

Obcanska poradna:

Adresa: Masarykovo nam. 6, Ri¢any

Telefon: 312 315 284 nebo 774 780 107

Provoz. doba: pondéli, stfeda 9:00 - 12:00, 13:00- 17:00 centralni email: obcanskaporadna@cestaintegrace.cz
Cesta integrace

Adresa: Na Obci 2049, Ri¢any e-mail: klub.cesta@seznam.cz

Kontaktni osoba: Markéta Hubinkova 774 780 540 www.cestaintegrace.cz

Maéstska policie Ri¢any:

Kontaktni adresa: Komenského ndm 1619/3, Ri¢any, 251 01

Telefon: 323 618 150, mobilni telefon +420 725 022 76

Policie CR UstFedi stiedoceského kraje: tel: 974 881 730

MSMT: prevence@msmt.cz

Webové stranky:

www.saferinternet.cz horkad linka pro hlaseni, ktera se tykaji nezakonného a nevhodného obsahu na internetu
www.e-bezpeci.cz  bezpecny internet pro déti i rodice

www.seznamsebezpecne.cz  ndstrahy na internetovych socidlnich sitich

www.sikana.org ; www.minimalizacesikany.cz webové stranky zamérené na Sikanu
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