Moznosti vyuzZiti pedagogicko-psychologickych poraden:

PPP pro Prahu vychod

Adresa: Sportovni 846/22, 101 00 Praha VrSovice

Vedouci odlouc¢eného pracovisté: PaedDr.Michaela Travnickova
Telefon: 281867331-4

Fax:

Mobil: 739673168

e-mail: prahavychod@pppsk.cz

Pracovisté: Ricany

Adresa: Skolni 2400/4, 251 01 Ri¢any

Vedouci odlou¢eného pracovisté: Mgr. Jitka Svatkova
Telefon: 606 681 827

Mobil: 731417201

e-mail: ricany@pppsk.cz

Reditelstvi

Jaselska 826, 280 02 Kolin IV

tel./fax: 321 717 168

e-mail: reditelstvi@pppsk.cz

webové stranky: www.pppstredoceska.cz
datova schranka: fd5yq5i

PhDr. Jaroslava Stétinova

feditel

tel./fax: 321 717 168, mobil: 737 339 115
e-mail: stetinova@pppsk.cz

PraZska pedagogicko psychologicka poradna s.r.o.:

Adresa: Ohradni 20, 140 00 Praha 4 — Michle,

Tel: +420 603 513 949, ma viak odlouéené pracovisté v Ri¢anech.

WWW.: WWW.PPpPP.cz,

Odloucené pracovisté Ricany:

Adresa: PPPP s.r.0., Mala Olivova (Olivova 224/108), Ri¢any, okres Praha-vychod (areal Olivovy détské
|éCebny) e-mail:pppp@pppp.cz telefon:603513949

WWW: WWW.PppPP.cz

Adiktologickd ambulance

Adresa: Klinika Adiktologie, Apolinarska 4, Praha 2
Telefon: 224 968 208

e-mail: adambulance@vfn.cz

Linka bezpeci
Linka bezpedi: 116 111

Internetova linka bezpedi: www.linkabezpeci.cz
Rodicovska linka: 606 021 021



http://www.pppp.cz/
http://www.pppp.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

Modra linka
Modra linka: 608 902 410

Détské krizové centrum
Krizové centrum: 777 715 215
Krizové centrum kyberprostoru: 778 510 510

Narodni linka prevence AIDS
tel.: 800 144 444

Bily kruh bezpedi (linka pomoci obétem) tel.: 116 006

Obcanska poradna:

Adresa: Masarykovo nam. 6, Ri¢any

Telefon: 312 315 284 nebo 774 780 107

Provoz. doba: pondéli, stfeda 9:00 - 12:00, 13:00- 17:00 centrdlni email:
obcanskaporadna@cestaintegrace.cz

Cesta integrace
Adresa: Na Obci 2049, Ri¢any e-mail: klub.cesta@seznam.cz

Kontaktni osoba: Markéta Hubinkova 774 780 540 www.: www.cestaintegrace.cz

Méstska policie Ri¢any:
Kontaktni adresa: Komenského ndm 1619/3, Ri¢any, 251 01
Telefon: 323 618 150, mobilni telefon +420 725 022 76

Policie CR UstFedi stiedoceského kraje: tel: 974 881 730
MSMT: prevence@msmt.cz
Webové stranky:

www.saferinternet.cz horka linka pro hlaseni, ktera se tykaji nezdkonného a nevhodného obsahu na
internetu

www.e-bezpeci.cz ........ bezpecny internet pro déti i rodice

www.seznamsebezpecne.cz ......... nastrahy na internetovych socidlnich sitich

webové stranky zamérené na Sikanu: www.sikana.org ; www.minimalizacesikany.cz

Webové stranky s tématikou skolni sikany a kybersikany

- Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org
- E—Nebezpeci pro uditele, www.e-nebezpeci.cz
- E-bezpeci, www.e-bezpeci.cz


http://www.cestaintegrace.cz/
http://www.cestaintegrace.cz/

- Ndrodni centrum bezpecnéjsiho internetu, www.ncbi.cz
- MSMT: prevence@msmt.cz

- Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

http://www.sananim.cz/ neziskovka - zavislosti

prevence vse: https://www.iprev.cz/

https://www.pasparta.cz/ nakladatelstvi odb. literatura

cizinci https://meta-ops.eu/

https://www.zachranny-
kruh.cz/?fbclid=IwAR2nN72b CJklgyN8o6AKv8D4KyDIWg8YdHnzjBerd7TEazXYYXkoluYrR4

https://www.e-bezpeci.cz/index.php/vzdelavani/tiskoviny-pro-ucitele-a-rodice
(i metodiky k filmtm na hory, v siti)https://www.e-
bezpeci.cz/index.php/component/tags/tag/centrum-prvok

https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/

https://www.osprch.cz/index.php odbor. spol. pro prevenci R CH

BLAZNIS? NO A!
https://www.blaznis-no-a.cz/ Rozvijime dovednosti, znalosti a postoje v oblasti péce o dusevni
zdravi.

LOCIKA

https://www.centrumlocika.cz/ LOCIKA chréni zajem ditéte a poskytuje mu i jeho rodi¢dm
odbornou pomoc. Cilem je minimalizovat dopady nasili v rodiné na vyvoj ditéte a nastavit jeho
zdravé vztahy s obéma rodici tak, aby mohlo vyristat v respektujicim rodinném prostredi.

ANABELL

http://www.anabell.cz/ Poruchy pfijmu potravy - nase komplexni sluzby pokryvaji poradenstvi, e-
mailovou tera

pii i svépomocné skupiny s peer konzultanty.

SEMIRAMIS

http://www.os-semiramis.cz/os-site/ Socialni a zdravotni stabilizace klientd.

Zvyseni kompetenci klientl k Feseni Zivotnich situaci. Posileni a podpora funkéniho rodinného
prostiedi. ZvySeni odolnosti klientl vici riznym formam rizikového chovani.

DETSKE KRIZOVE CENTRUM

nonstop linka dlvéry: +420 241 484 149; +420 777 715 215

https://www.ditekrize.cz/

Jsme tu pro viechny déti. Détské krizové centrum mohou kontaktovat déti i dospivajici z celé Ceské
republiky. Neni rozhodujici, kde bydlis§ nebo kde se zdrzujeS. Nabizime pomoc détem, které maji
problémy doma, ve Skole nebo jinde. MUzZes nas kontaktovat i ohledné tvého kamarada.

FOCUS
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https://www.fokus-praha.cz/ psych. potize

https://www.zivot-bez-zavislosti.cz/

http://www.prevalis.org/ - progr. prevence
https://www.odyssea.cz/co-je-osv OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA
https://www.nechmeldeti.cz/

Pit s ditétem alkohol je rizikové, od piti s vrstevniky ho neodradi,
varujihttps://castbox.fm/episode/id3831910-id541230989?country=gh
rozcestnik krizové pomoci - https://uapomocvkrizi.cz/
https://nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/ - linky pomoci

https://podaneruce.cz/Pomahame lidem osvobodit se od zavislosti anebo od tizivé situace, ktera
jim zabranuje zit plnohodnotny Zivot a zapojit se do Zivota spolecnosti. Poskytujeme jim vSestrannou
podporu a profesionalni sluzby v oblastech prevence a lIé¢by navykového chovani, programi pro déti
a mladez a dusevniho zdravi. Zaméfujeme se také na programy penitencidrni a postpenitenciarni
péce, ochrany verejného zdravi a minimalizace rizik. Prostfednictvim bezmala ¢tyr desitek odbornych
center pecujeme o stovky klientd ve tfech regionech Ceské republiky.

https://sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2022/10/14-bodu%CC%8A-pomoci-pr%CC%8Ci-riziku-
sebevraz%CC%8Cdy.png

https://poradna-vigvam.cz/pro-pozustale/

https://www.majakops.cz/index.php/pro-zs-programy/pro-rodice/internet-sikana-deti-dneska PRO
RODICE!!!!

https://www.proximasociale.cz/
https://www.centrum-pochoden.cz/ BEZVA WEBINARE K PREVENCI

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.horka-linka.cz

Poradna E — Bezpeci — poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na internetu,
WWW.napisnam.cz
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