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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je soudasti
SVP: Uéime se spole¢né, ktery vychazi z piislusného RVP, dale vychazi ze skolniho fadu ZS
Svétice. Skolni preventivni strategie ma pomahat v realizaci efektivni primarni prevence na
nasi skole.
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1 Dokumenty urcujici realizaci Skolni prevence

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem vychéazejicim z
platné legislativy, zvlasté pak z téchto dokumenta:

Skolni vzdélavaci plan skoly

Skolni ¥ad

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich (Pfiloha ¢. 3) + Koncepce
poskytovani poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004 — 24

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich zakona ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006
Sh.

Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studenti
ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j.: 21 291/2010 — 28

Metodicky pokyn MSMT k $ikanovani ve $kolach, ¢. j.: MSMT 22294/2013 — 1
Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10 194/2002 — 14

Informace MPSV k postupu organti socialné-pravni ochrany déti v pripadech
zaskolactvi, ¢. j.: 2014/11306 — 231

§ 7 odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o zméné nekterych
souvisejicich zakoni

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zmén¢ nékterych zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné
dalsich zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pfed Skodami zplisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 359/199 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisii

Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachangé, ¢. j. 25 884/2003 — 24

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
¢.j. 14 423/99 — 22

691/2004 — 24

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
— 2018, vydano MSMT

Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, dokument vlady CR



2 Charakteristika skoly
ZS Svétice, piispévkova organizace, je $kola, ktera je tvofena 9. ro¢niky. Skola se nachazi
v obci Svétice v okrese Praha - vychod.

1. st. Skoly je nyni rekonstrukci a pfistavbou umistén v budové byvalého kulturniho domu
obce Svétice. Zde se nachazi celkem osm uceben a télocvi¢na. Od Skolniho roku 2020/2021
jsou zde umisténa i jedna tfida druhého stupné. Pro zéky 2. stupn¢ je zrekonstruovana budova
byvalé hasi¢ské zbrojnice, kterd je od budovy 1. st. vzdalena ptiblizn¢ 200 metrti.

Poloha skoly v klidné ¢asti obce, v sousedstvi lesa a v blizkosti fotbalového a détského
hii$t¢ napomaha k napliovani koncepce Skoly zaméfené na harmonicky rozvoj osobnosti
kazdého zaka. Blizké prostiedi lesa nabizi moznost vyuky v pfirodé, kde je mozné vyuzit
didaktické herni prvky, které v sob¢ slucuji zabavu s poznanim.

2.1 Metody prevence a aktivity Skoly
Metody prevence

Primarni prevence je realizovana tfidnimi uciteli, SPP a ptipadné externimi organizacemi.
Prevence je zaloZena na vizi nadi $koly, na vzajemném vztahu §kola - rodi¢ - zak. Skola se
snazi o vzajemnou spolupraci téchto tii slozek, protoze véri, ze je to prevence nejucinngjsi.
Porada besedy pro zéky s preventivnimi tématy a snazi se poradat alespon jednou do roka i
piednasku pro rodi¢e na vybrané preventivni téma. Dalsi aktivity jsou podrobnéji popsany
V preventivnim programu Skoly (PP).

Déle je prevence realizovédna v jednotlivych predmétech. Nejcastéji v predmétech prvouka,
obCanska vychova, vychova ke zdravi. Ttidni ucitelé¢ kladou diraz na pozitivni vztahy ve
ttid¢. Na prvnim stupni probihaji ranni kruhy a na druhém stupni tfidnické hodiny.

V ramci nespecifické prevence Skola usiluje o zvySovani sebevédomi a sebeuvédomeéni
zakd, podporu dobrych vztaht, spolupraci a komunikaci, schopnost fici sviij nazor, umét
podpofit, vyrovnat se se stresovymi situacemi a nepodléhat manipulacim.

V ramci specifické prevence Skola pracuje cilen¢ a zaméfuje se na jednotlivé typy
rizikového chovani. Vyuziva k tomu interaktivni, proZzitkové a sebezkuSenostni metody.
Aktivity reaguji na momentalni situace, ty jsou zjiStovany na zaklad¢ Setfeni provadénych
Skolou (pozorovéni, monitoring, sociometrie, dotazniky, diskuse).

Akce Skoly

Skola klade diiraz na aktivity pofadané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umoziuji
seberealizaci a uceni se v realnych situacich:

Skolni vylety

Skola v p¥irodé

Kulturni programy (kina, divadla, sport...)
Projektové dny — ,,Spani ve skole, Den Zem¢, apod.
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e Nabidka krouzki
e Projektové vyucovani
e Skolni parlament

Akce pro zaky 1 $irsi rodicovskou vefejnost, které podporuji spolupréci rodiny a skoly:

e Velikonocni a Vanoc¢ni trhy

e Louceni se skolnim rokem

e Slavnost Jablunky pro 1. roc.

e Slavnostni zahajeni Skolniho roku

Besedy pro rodice

Lampionovy pravod

Rozsvéceni vanocniho stromu

Spole¢na péce o Skolu — tklid nové budovy, uprava zahrady — sdzeni kefd ...

Kontaktni misto ve §kole a informacni nasténka

Nasténky s informacemi o preventivnich aktivitach a tématech jsou umistény v budové
prvniho i druhého stupné. Dalsi informace o preventivnich aktivitdch Skoly jsou umistény na
webovych strankach gkoly. Na nasténce jsou umistény i informace a kontakty na SPP.
Informa¢ni materialy a odbornd literatura je k zaptijéeni v SPP. Metodicka prevence ve
spojeni s tfidnimi uciteli informuje o preventivnich aktivitach Skoly rodice. Ucitelsky sbor je
informovan elektronickou cestou a nasténkou ve sborovné.

2.2 Rizikovost skoly z hlediska rizikového chovani

Vyhodou skoly je téméi rodinné prostiedi, kde se vétSina déti i rodi¢ti mezi sebou zna.
Negativni jevy jsou proto velmi rychle odhaleny. Napomaha nam 1 pfirodni prostfedi, do
kterého je Skola umisténa (les v blizkosti, mala vesnice).

Uzce mezi sebou spolupracuji vychovna poradkyné, metodicka prevence a tiidni ucitelé.
Skola se snazi o feSeni vSech problému neprodlené a v co nejveétsi spolupraci Skola — rodi¢ —
zak.

Ve skole je zajiStén dozor o prestavkach, ktery kontroluje i rizikova mista Skoly. Za tato
mista jsou povazovany: Satny, okoli toalet, atrium na druhém stupni. Dozor tedy témto
mistim vénuje vétsi pozornost. Dohledy jsou rozepsany i na jidelnu v dob& obédu.

Pied Skolou je kamerovy systém, ktery monitoruje prostor v okoli Skoly.

V piipadé necekanych nebo obtiznych situaci je vytvofen Bezpecnostni a krizovy plan
Skoly a Preventivni program, kde je podrobnégji rozepsano, jak postupovat v jednotlivych
ptipadech.



3 Zamér sSkoly a dlouhodobé cile v oblasti prevence

Nasim zamérem je rozvoj kompetenci zaki, socialnich dovednosti (uméni tymové prace -
kooperace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena a efektivni komunikace, schopnost
sebereflexe), pozitivni vnimani sebe sama (poznani svych silnych stranek) a rozvoj
osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, zodpovédnost,
empatie, asertivita).

Dale pak demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti. Uceni se
respektovani lidskych prév, individualnich potfeb a odliSnosti (aktivni naslouchani zaktim),
zapojeni zakl do spoluvytvafeni pravidel vzajemného souziti ve Skole (dohody) a vedeni zaka
K pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem (proaktivni ptistup).

Snazime se o vytvafeni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve skole,
vyznavame otevienou komunikaci zamétenou na vytvareni pratelskych vztahi.

Je pro nés dulezity pfistup k informacim a prace s informacemi. Uméni pouzivat rtizné
informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace a vytvéieni si vlastniho nazoru,
zivotniho postoje, zpracovani vlastni zkuSenosti, pocitu a poznani zékladnich lidskych potieb
(fyzickych, psychickych, emo¢nich).

Zcela zasadni je pro nas spoluprace celé skoly, vSech zakt, rodici, pedagogt (vE. asistentli
pedagoga) a vedeni Skoly, divéra ve vztazich (Zzak — pedagog — rodic), oteviena komunikace
mezi Skolou a rodi€i, spoluprace v ramci pedagogického tymu a propojeni Skoly s dalSimi
institucemi (odb. pracoviste, organizace pusobici v oblasti primarni prevence, apod.)

Dlouhodobé cile

e ZlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc

e Pé&stovat v Zacich pocit sounalezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad jejimi
uspéchy

e Pé&stovat a disledné vyZadovat zdsady slusného chovani

e Cvicit sebeovladani, uméni zapojit se a obstat v kolektivu

e Pokracovat v diagnostice vztahll a snazit se o jejich zlepSeni

e Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit a nastinit, jak spravné travit volny cas

e Ukézat détem, jak feSit problémy, zat€Zové situace, stanovit si realny cil v Zivotg,
to v§e bez pomoci 1€k, drog a agresivniho chovani

e Rozvijet osobnost zdka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

e Ucit zaky rozliSovat dobré a Spatné chovani

e Nadale seznamovat Zaky s nebezpe¢im nadvykovych latek

e Podporovat spolupraci a zdravou soutézivost mezi tfidami i jinymi Skolami pii
Skolnich akcich

e Podporovat v détech uctivy vztah ke starSim spoluobcaniim

e Vést déti k toleranci ke spoluobCaniim jiné narodnosti, jiného Zivotniho stylu ¢i
nabozenského vyznani



e Vést déti ke spravnému vyuzivani vypocetni techniky, vést osvétu o socialnich
sitich, jejich vyuzivani, ale 1 zneuzivani

e Podpofit v détech toleranci v oblasti partnerskych vztahii, podat informace o
rizikovém sexualnim chovani

Kratkodobé cile
viz. Preventivni program Skoly



4 Strategie Skoly
Vztah pedagog — zak

Pedagog buduje vzdjemnou divéru s zdkem pomoci respektujiciho piistupu. Pedagog se
zajima o zaka, podnécuje dialog, vyuziva metody aktivniho naslouchani a vyvaruje se
komunikac¢nich blokt pii feSeni konflikti. Pedagog ziskava divéru zaka i prostiednictvim
budovani vztahu s rodinou, socialnim prostiedim zaka. Pii feSeni problémi je ucitel otevien
komunikaci s zakem, s rodi¢em, $ir§i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem,
atd. Na zaklad¢ dosazeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpoie zéka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyudovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
tiidami. Pedagog vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
vSech Clent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (uditel podporuje odpovédnost Zaka za feseni konfliktu). Zaci
se uci vést diskuzi, vyjadirovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat
na Kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu a tfidnické hodiny, ve
kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢é pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy,
radosti, zazitky, podnéty k Zivotu ttidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektil se zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Projektové vyufovani podporuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. CeloSkolni
projekt navic podporuje spolupraci zakil napi#i¢ tiidami a nap#i¢ roéniky. Zaci se navzajem
poznavaji a dokazi spolupracovat star§i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakl viici mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele (napf. v ramci tripartitnich schiizek).
Jsou informovani o svém pokroku i1 nedostatcich. Je oceniovano Usili Zadka a mira jeho pokroku
bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zijem.
Diferenciace vyuky miiZze probihat prostfednictvim prace ve skupinich podle zaméfeni zaka.
Pomahame zakovi vybudovat si divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu
svétu.

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Pedagogové nabizeji vSem rodi¢iim moznost individudlni konzultace €i tripartitni schiizky
a tfidni schizky. Rodi¢e maji moZnost zcastnit se vefejnych Skolnich akci, setkdvat se
pravidelné se svymi uciteli, poznévat tak prostiedi Skoly a lépe tak chépat potieby svych déti
ve $kole. Skola je otevienym mistem pro setkavani ¢lenti rodiny a pedagogt. Skola je
oteviena riznym formam spoluprace a setkavani s rodici i celymi rodinami.



Pedagogicka diagnostika

Pedagog vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zdka a hleda
pfi¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i a vychovnym
poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pipadné je vyuzivano
dalSich odbornych instituci (PPP aj.) Na Skole také ptsobi Skolni psycholozka.
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5 Okruhy prevence

Okruhy vychazi z Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeZe (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28). Preventivni aktivity jsou podrobné&ji
rozepsany v preventivnim programu skoly.

e Navykové latky

e Rizikové chovani v dopravé
e Poruchy pfijmu potravy

e Alkohol

e Syndrom CAN

e Skolni $ikanovani

e Kybersikana

e Homofobie

e Extremismus a rasismus, xenofobie a extremismus
e Vandalismus

e Zaskolactvi

o Kradeze

e Tabak

e Krizové situace spojené s nasilim
e Netolismus

e Sebeposkozovani

e Nova nabozenska hnuti

e Rizikové sexualni chovani
e Prislusnost k subkulturam

e Domaci nasili

e Hazardni hrani
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6 Personalni zajisténi sSkoly
Metodicka prevence

Na $kole piisobi dvé metodi¢ky prevence. Koordinuji spoleéné s vedenim $koly a SPP
aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakliim moznost poradit se o
svych problémech, setkava se i se zaky, ktefi jsou v n€kterych ptipadech ohrozeni ve svém
vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuji s pedagogy a sbiraji podnéty. Viz.
Program poradenskych sluzeb ve skole.

Vychovna poradkyné

Na $kole plisobi vychovna poradkyné, ktera tizce spolupracuje s SPP a s vedenim $koly na
preventivnich aktivitdch. Jeji kompetence a vymezeni prace viz. Program poradenskych
sluzeb ve skole.

Skolni psycholozka

Na $kole pusobi $kolni psycholoZka, ktera tizce spolupracuje s SPP a s vedenim $koly.
Nabizi pomoc rodicim i zdktm, aktivné se podili na vyhledavani situaci, které je tfeba fesit.
Jeji kompetence a vymezeni prace viz. Program poradenskych sluzeb ve skole.

Tridni ucitelé

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, monitoruji situaci ve tfid€. Ucitelé se vénuji
vramci své vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socidlnich dovednosti, uc¢i podle
principli a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problémt vychovného
poradce a metodiky prevence. Tiidni ucitel je v kontaktu srodi¢i zakd své tiidy
prostfednictvim t¥idnich schlizek, osobnich setkani a dal$ich moznosti komunikace (e-mail,
telefon).

Reditel $koly a vedeni §koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani u zaka. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly, ¢ini persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
v pripad¢ potieby vychovnou komisi za ucasti rodicli, pedagogl, pracovnikl organii péce o
dité, psychologl. Vytvaii vhodné podminky pro realizaci preventivnich aktivit (
materialni, personalni, ¢asové) a spolupracuje s poradenskym tymem.

Ostatni pedagogicti pracovnici

Ve vyuce svych predmétii provadeji priméarni prevenci. V tematickém planu predmétu
oznaci provadénou prevenci (Prvouka, Vlastivéda, Obcanska vychova, Vychova ke zdravi,
D¢jepis, Zemépis, Piirodopis). Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit. Spolupracuji
pfi realizaci volnocasovych aktivit.
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Odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v piipadé potieby - PPP, SVP,
Centra psycho-socialni pomoci, Diagnostické Gstavy, Socialni odbory, Policie CR, MP.
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7 Sit spolupracujicich organizaci
Policie CR

OSPOD

Cesta integrace 0.p.s

Proxima Sociale 0.p.s

Okresni metodik prevence
Mgr. Libuse Vyternova, tel: 251 564 211, email: vyternova@pppprahavychod.cz;
prahavychod@pppsk.cz

Prazska pedagogicko-psychologicka poradna s.r.o., Mala Olivova (Olivova 224/108),
Ri¢any, okres Praha-vychod (aresl Olivovy détské 1é¢ebny)
e-mail: pppp@pppp.cz
telefon: 603 513 949

WWW: WWW.PppPP.Cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, Mochovska 570, Praha 9 — Hloubétin
e-mail: poradna@pppprahavychod.cz
telefon: 281 867 331
www: Www.pppstredoceska.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna, Skolni 2400, Ri¢any (budova 3. ZS U Ri¢anského
lesa), okres Praha-vychod
e-mail: poradna@pppprahavychod.cz
telefon: 731 417 201
www: Www.pppstredoceska.cz

e-mail: ricany@pppsk.cz; svatkova@pppsk.cz

Kontaktni osoba: Mgr. Sarka Gabrielova, gabrielova@pppsk.cz
Vedouci odlou¢eného pracovisté: Mgr. Jitka Svatkova

Méstska policie Ri¢any
Kontaktni adresa: Komenského nam 1619/3, Ri¢any, 251 01
Telefonni spojeni: 323 618 150, mobilni telefon +420 725 022 76
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8 Hodnoceni

Na konci roku 2023 vyhodnotime dlouhodobou preventivni strategii $koly, analyzujeme
vyskyt feSenych situaci rizikového chovani na Skole. Po analyze vysledkii zjistime u¢innost,
popiipad¢é zménime jeji nastaveni na dal$i obdobi podle aktualnich problém?.

Strategie je vyhodnocovana evaluaci Preventivniho programu Skoly, ktery se aktualizuje
kazdy rok.

Vypracovala: Mgr. Kristyna Plajnerova
Schvalila: Mgr. Pavla Zizkova

V: Svétice, 7. 9. 2020
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