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Provozni rad

Provozni fad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni,
mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a uklid. Zohledriuje vékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim
stravovani v€etné pitného rezimu.

Provozni rad se fidi zejména:

1.

Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys§8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpisU

. zakonem o ochrané vefejného zdravi ¢. 258/2000Sb., ve znéni pozdé&jSich

predpisl

v

. vyhlaskou €. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce

pro déti, ve znéni pozdéjSich predpist

vyhlaskou ¢&.108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
prostory a provoz Skol, pfedskolnich zafizeni a nékterych Skolskych zafizeni,
ve znéni pozdéjsich predpist

vyhlaskou ¢&. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a 0 zasadach osobni a provozni hygieny pfi Cinnostech epidemiologicky
zavaznych

vyhlaskou &€. 137/1998Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu
vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky

nafizenim vlady €. 178/2001Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zameéstnancu pfi praci
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I. Udaje o zafizeni

Nazev skoly: Zakladni Skola Svétice, pfispévkova organizace
Adresa: budova I. stupné: U HFisté 151, 251 01 Svétice

budova Il. stupné: U Zvoni¢ky 179, 251 01 Svétice
Telefon: +420 317 704 957
E-mail: skolasvetice@skolasvetice.cz
Webové stranky skoly: www.skolasvetice.cz
IC: 71295151
12O skoly: 181 046 652
1ZO skolni druziny: 181 047 331
1ZO skolni jidelny — vydejny: 181 047 349
Cislo $kolniho bankovniho Gétu: 3344556655/2010 (Fio banka, a. s.)
Cislo bankovniho Gétu pro platbu zajmovych krouzkii: 2400725683/2010
(Fio banka, a. s.)
Reditel $koly: Mgr. Pavla Zizkova

Typ $koly: zakladni $kola poskytujici vzdélavani pro oba stupné ZS se $kolni
druZinou a vydejnou jidel.

Ve Skolnim roce 2020/2021 disponuje $kola sedmi tfidami I. stupné a deviti tfidami
. stupné.

Vyuka probiha podle $kolniho vzdélavaciho programu ZS Svétice ,Uéime se
spolecné®.

Kapacita ZS Svétice je 320 24k, druziny 126 zaku, vydejny jidel 300 stravniku.

Il. Zajisténi hygienickych pozadavku
Rezim dne:
A) Vyucovani

1. Vyucovani zacina v 8.30 hod, posledni vyu€ovaci hodina kon¢i v 16.30 hod.
Provoz Skoly zacina v 7.00 hod. a konci v 17.00 hod.

2. Skolni budova |. stupné je pro zaky pfihlasené do Skolni druziny oteviena od
7.30 hod. Pro ostatni 2aky se budova I. a budova Il. stupné Skoly otvira v 8.10
hod.

3. Vyudovaci hodina trvd 45 min. Cas zahéjeni vyudovaci hodiny maze na I.
stupni urcit vyucujici (s pfihlédnutim k rozvrhu hodin, stfidani ucitelt) hodina
nepfesahuje vSak délku 45 minut. Tam, kde je pro charakter vyu€ovaciho
pfedmétu vhodné vyucovat ve dvouhodinovych blocich, trva tento blok 90 min
bez prestavky. Zakim je v tomto pfipadé umoznéno dodrzovat pitny rezim,
navstivit socialni zafizeni podle potfeby, pfipadné jsou podle potfeby zafazeny
kratké relaxacni chvilky.
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4. PredevSim na |. stupni jsou zafazovany relaxacni chvilky, aktivity jsou stfidany
s ohledem na pozornost, typ €innosti a dalSi faktory tak, aby nedochazelo k
pretéZzovani zaku. Dle moznosti jsou vytvareny podminky pro relaxaci i aktivni
odpocinek (koberce, herni prvky)

5. Zarazovani hodin do rozvrhu respektuje (pokud tomu nebrani vazné provozni
divody — télocvi¢na, personalni moznosti) optimalni psychohygienicka kritéria.

6. Pfipraci s pocitacem jsou Zaci informovani o zasadach spravného uzivani PC,
sezeni, polohy rukou pfi psani, vzdalenosti a uhlu pohledu na monitor.

7. Ve vSech vyucovacich predmétech a akcich, projektech, kde je zvySené
nebezpedi Urazu, znecisténi, jiného poskozeni zdravi nebo poskozeni majetku
Skoly nebo 24k, jsou zaci na zac¢atku Skolniho roku, pfipadné pfed zahajenim
akce i projektu, radné pouceni o vSech moznych predvidatelnych ohroZenich
a pravidlech bezpe¢ného chovani.

8. V pracovnim vyu€ovani a ve vytvarné vychové pouzivaji zaci vlastni pracovni
odévy popf. pracovni rukavice.

B) Prestavky

1. Malé prestavky trvaji 10 min. Velka prestavka (mezi 2. a 3. vyucovaci hodinou)
trva 20 min. a je uréena zejména ke konzumaci svaciny zaku.

2. Prfed odpolednim vyucovanim je prestavka 30 minut. Odpoledne trvaji malé
prestavky 5 min.

Rezim stravovani

1. Obédy zajistuje spole€nost Zakladni Skola s rozSifenou vyukou jazykd Magic
Hill s.r.o., IC: 27408876 se sidlem Manesova 2630/3b, 251 01 Rigany u Prahy.
Obédy se vydavaji od 12:10 do 14:30.

Podrobnosti ohledné stravovani jsou uvedeny v Radu vydejny jidel.

Svaciny jsou zajistovany rodici.

Skola je zapojena do projektu Ovoce do kol a Mléko do $kol.

>N

Zasobovani vodou, pitny rezim

1. Pitna voda je odebirana z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limit(
provadi spravce vefejného vodovodu.

Podminky pohybové vychovy

1. Télesna vychova probiha v prostorném sale — télocvi¢né, ktera se nachazi v
budové kulturniho domu. TélocviCna je vyuzivana také pro ucely Skolni
druziny.

2. V blizkosti Skoly je détské hfisté a fotbalové hfisté vyuzivano pro télesnou
vychovu, pro druzinu, pfi pékném pocasi pro aktivni odpocinek 2aka.

3. TélocviCna je vybavena standardné — koSe na koSikovou, Svédskd bedna,
koza, zinénky, lavicky. Nafadi je umisténo v nafadovné. Télocvicna se dale
prabézné dovybavuije. 3

4. Zaci maji 2 hodiny télesné vychovy tydné. Zaci 1. - 5. ro€niku maji 2x tydné
jednu hodinu, Zaci 6. - 9. ro€niku maji 1x tydné 2 hodiny télesné vychovy.
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10.

Hluk

Vyuku plavani probiha v intenzivnim plaveckém kurzu v Srni. Z4ci se Géastni
plaveckého vycviku na |. stupni v celkové dotaci 40 hodin.

Vyuka brusleni probiha dle zajmu spiSe jako doplnkova aktivita, turistika je
provadéna predev§im na Skolach v pfirodé, na |. stupni probiha dopravni
vychova.

Télovychovné chvilky jsou na I. stupni pravidelné zafazovany dle potieby a
Unavy zaku, provadi se pravidelné sestavy cviceni na protazeni (kompenzace
sezeni) nebo nahodna dle potfeby procviceni urditych partii.

O prestavkach mohou Zaci v niz8ich tfidach vyuzivat relaxaéni koutky s
koberci a hrackami, ve vy$Sich tfidach maji moznost volného pohybu po
chodbach. V mésicich duben — fijen (dle poc€asi) mohou Zaci o velkych
prestavkach pobyvat v atriu Skoly.

Ve tfidach se pravidelné vétra, na I. stupni jsou ve tfidach instalovany
rekuperacni jednotky.

Skola a druzina vyuzivaji venkovni vyucovani.

Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk prekradoval hygienické
limity. Pokud jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné
ujednano, Ze hlu¢né prace budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku.
Hodnota hluku pronikajiciho zvenéi do budovy (doprava), nepfekracuje
hygienické limity.

Udrzba skoly

1.

Pro cCidténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v
pracovnich naplnich provoznich zaméstnancu. Pro zajisténi Uklidu jsou
vydavany Cistici prostfedky vCetné dezinfekenich prostredkd.
Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim platnym normam:
a) denné setfenim navlhko vSech podlah, vysypanim kosu,
b) denné za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim u€inkem umytim
umyvadel, pisoarovych musli a zachodu,
c) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych &asti stén na zachodech a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu,
d) nejméné dvakrat roéné umytim oken véetné rama a svitidel,

e) nejméné dvakrat rocné celkovym Uklidem vS8ech prostor Skoly,
malovanim jedenkrat za dva roky nebo v pfipadé potreby castéji.
Soucasti Cisténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve
smyslu zakona €. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni
a vyskytu Skodlivych Zivo€ichu. PFi vyskytu hmyzu, hlodavcu a dalSich
Zivocichl ve Skole bude proveden specialni ochranny zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky

1.
2.

Ve 8kole neni Zadné rizikové pracoviste.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splfiuji pozadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V Zzadné z uceben neni pfekrocen
maximalni pocet 2aka, dany ploSnou vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.
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Pro zaky se zdravotnim postizenim jsou ve spolupraci se SPC vypracovany
individualni vyukové plany a kazdoro¢né jsou podavany navrhy na jejich
integraci. Nakup specialnich pomucek pro tyto zaky je evidovan u hospodarky
Skoly.

Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a reZim dne vychazi zejména z
ustanoveni vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech pInéni povinné skolni dochazky a ze zdsad stanovenych v SVP
Skoly.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim
teploty v ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prfestavkach mimo
uCebnu, dodrzovanim délky vyuc€ovacich hodin a prestavek, zafazovanim
relaxacnich chvilek a cvi€eni do hodin, umoznuji détem pit i b€hem vyucovani,
manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy
soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzZovani a pouzivani
pfiméfené teplého obleceni. Sleduji pfiméfenost velikosti lavic a zidli pro zaky
a ve spolupraci se Skolnikem zajistuji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.
Pravidelnym stfidanim zasedaciho poradku fad nebo jinym zplsobem méni
umisténi zaka ve tfidé tak, aby se pro Zzaky ménil uhel pohledu na tabuli. Také
vedenim 24kl ke spravnému sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci
jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Mimoskolni akce zaku

1.

3.

Pro kazdou mimoskolni akci zaku je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly
jako vedouci akce. Ten zajiStuje dodrZeni podminek pro pofadani akce
(vyhlaska ¢. 303/1996 Sb. o Skolach v pfirodé, vyhlaska €. 106/2001 Sb. o
hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede zaznamy o
predepsanych nalezitostech — souhlas rodicu s Ucasti ditéte, prohlaseni rodica
o zdravotnim stavu, potvrzeni Iékafe o zdravotni zpusobilosti ditéte a osob
zucCastnujicich se akce, pouceni zaku o BOZP, pojisténi.

U zahrani¢nich vyjezdu 24kl zajistuje zaméstnanec Skoly povéfeny vedenim
této akce stejné nalezitosti a navic specialni pojisténi 2akd, oznameni
pofadani akce nadfizenému organu apod., podle smérnice Skoly k poradani
zahrani¢nich vyjezdu.

Mimoskolni akce se fidi Smérnici k zabezpeceni mimoskolnich aktivit.

Osvétleni

1.

V8echny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni,
smér osvétleni je vzdy zleva a shora. Pro ochranu pfed oslnénim a pro
zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi meziokennimi
Zaluziemi s natacecimi lamelami. Umélé osvétleni v ucebnach zajistuje
celkové osvétleni u€ebny a zvlast tabule. V ucebnach je pouZito zafivkove
osvétleni.

V prostorach, kde se pouzivad vypocetni technika a televizory (kancelare,
pocitacova ucebna, ucebny) je zrakova pohoda zajisténa. V oknech jsou
nastavovaci Zaluzie, obrazovky jsou umistény tak, aby nedochazelo k jejich
osviceni dennim svétlem nebo svitidla. Vzdalenost obrazovky od o€i je min.
50 cm.
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Vétrani

1.

V8echny prostory vyuzivané pro pobyt zaka v budové Skole — ucebny, Satny,
WC, Skolni druzina — jsou pfimo vétratelné

Vytapéni

1.

V ucebnéch, odbornych pracovnach, druzinach a dalSich mistnostech
uréenych k trvalému pobytu je zajisténa teplota nejméné 20 °C az 22 °C;
teplota povrchu podlahy neklesa pod 19 °C. V télocvicné teplota vzduchu
neklesa pod 16 °C, v halach a v dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod
18 °C, na zachodech pod 16 °C. Relativni vihkost vzduchu pobytovych
mistnosti Skolskych zafizeni se pohybuje v rozmezi 40 az 60 procent.

V letnim obdobi nejvy$si pfipustna teplota v u€ebnach je 26 °C. K jeji regulaci
jsou v oknech instalovany meziokenni zaluzie, nataceci a vytahovaci. Tato
teplota muze byt pfekroena za mimofadnych vnéjSich mikroklimatickych
podminek. PFi poklesu teploty vzduchu v ucebnach uréenych k trvalému
pobytu déti a Zakl ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 °C, nejméné
vS§ak na 16 °C, nebo pfi poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom
dni pod 16 °C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Vybaveni skoly

~op -

oo

Zasklena dverni kfidla jsou opatfena bezpecnostnim sklem.

Zabradli spliiuje pozadavky norem.

VSechny dvere ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku 900 mm.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspor jedno umyvadlo s vytokem
pitné vody.

V u€ebnach jsou podlahy opatfeny PVC.

TFidy jsou vybaveny odpovidajici vy$kou lavic dle velikosti Zaku, vys$ka lavic se
kontroluje na zac¢atku i v pribéhu Skolniho roku.

Centralni 1ékarni¢ka je umisténa ve sborovné jak v budové I. tak Il. stupné
Skoly, dalSi Iékarnic¢ky jsou ve Skolni druziné a u télocviény. U Iékarnicek je
umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarni¢ek. Obsah doplriuje
zdravotnik vzdy k zahajeni Skolniho roku a pak prabézné podle vysledku
kontrol a poZadavka vyucujicich. Tfidni ucitelé maji zakladni cestovni
lékarnicky.

Jedy, nebezpecné latky

1.

Skola vyuéuje chemii. S chemikaliemi od firmy Lachner se fadné& naklada a
jsou uzamcené v plechovych skfinich v mistnosti bez pfistupu vefejnosti. S
koncentrovanymi kyselinami, zasadami a s jedy Z24ci ZS nesmi pracovat. V
fadu ucebny je toto uvedeno a zaci jsou s nim seznameni.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména
vyucujici télesné vychovy, vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni
druziny zkontroluji Cistotu téchto ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt
injekénich stfikacek €i jehel a zajisti bezpecné odstranéni zavad.
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3.

4.

Rostliny a dfeviny vysazené v areélu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou
zde jedovaté rostliny, ani alergizujici dieviny.

Pfed pobytem ve volné pfirodé jsou zaci pouceni o mozném vyskytu
jedovatych nebo alergizujicich rostlin.

Skolni druzina

1.

2.

ok

Skolni druzina je oteviena od 7:30 do 8:15 a od 12:10 do 17:00 hodin, v patek
do 16:30 hodin.

Skolni druzina je ur€ena prednostné pro zaky 1. az 3. ro¢niku. V pfipadé
zajmu a volnych mist i pro Zaky 4. a 5. ro¢niku.

Pobyt venku probiha v pfipadé pfiznivého pocasi. Pro pobyt venku se vyuziva
hristé, Skolni zahrada, popfipadé se uskute&riuji vychazky do okoli.

Provoz $kolni druZina se fidi Ra4dem $kolni druZiny.

Zakladni skola Svétice nabizi zajmovou Cinnost v ramci druZiny, dale nabizi
krouzky ve spolupraci s uciteli ZS Svétice, rodici a externimi lektory.

lll. Zavérec¢na ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZzen ve sborovnach, na misté trvale
pristupném vSem zaméstnancum Skoly. Seznameni s provoznim fadem tvofi soucast
vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancl Skoly.

Ve Svéticich dne 30. 8. 2019

Mgr. Pavla Zizkova
feditelka sSkoly



